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18-3-1892 5-3-1960 
ದಿ! ಯು. ವಾಸುದೇವ ಜೋಸ್ಪಶೆಣೈ 


17-4-1896 21-12-1976 
Di ಯು. ಪುಂಡಲೀಕ ಜೋಗಪ್ಪ ಶೆಣೈ 
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Ret: 518/ 3849 Camp: SRINGERI Date: [3-07-08 


ಜಗದ್ಗುರುಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರಭಗವತ್ಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಪರಮಗುರುಗಳಾದ 
ಶ್ರೀಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ವೆದಾಂತದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುನ್ನತವಾದಸ್ಥಾನವಿದೆ. 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಾಗ್ರೇಸರರಾದ ಶ್ರೀಶುಕಮಹರ್ಷಿಗಳ ಶಿಷ್ಯರೆಂಬ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಗೆ ಪಾತ್ರರಾದ 
ಆಮಹನೀಯರು ಮಾಂಡೂಕ್ಕೋಪನಿಷತ್ತಿಗೆ ವಿವರಣರೂಪವಾದಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಬರೆದು 
ಅಜರಾಮರಕೀರ್ತಿಶಾಲಿಗಳಾದರು. ಶ್ರೀಶಂಕರಭಗವತ್ಪಾದರು ಅಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು 
ಬರೆದುದ್ದಲ್ಲ! ದೇ ತಮ್ಮಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಆ ಕಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಉದಹರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅದನ್ನು ಉದಹರಿಸುವಾಗ "ತಥಾಚೋಕ್ತಂ ವೆದಾಂತಾರ್ಥಸಂಪ್ರದಾಯವಿದ್ಳಿರಾಚಾಯೈಃ' 
ಎಂದು ಅತ್ಯಂತಗೌರವದಿಂದ ಗೌಡಪಾದರನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಮಹನೀಯರಾದ 
ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಈಶ್ವರಕೃಷ್ಣವಿರಚಿತ ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು, 
ಸುಭಗೋದಯಸ್ತೋತ್ರಮುಂತಾದ ಕೃತಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದರೆಂಬ ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿದೆ. ಕ್ಕ 

ಪ್ರಕೃತ ಆ ಎರಡುಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಾನುವಾದಸಹಿತವಾಗಿ ಶ್ರೀಯುತ 
ಹರೀಶ.ಪಿ.ಶೆಣೈೆಯವರು ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅಭಿನಂದನೀಯವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಸಿದ್ಧವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಈ ಗ್ರಂಥಗಳು ಆಸಕ್ತರಿಗೆ ಉಪಾದೇಯವಾಗಿವೆ. 

ಶ್ರೀಶಾರದಾಚಂದ್ರಮೌಲೀಶ್ವರಕೃಪೆಯು ಪ್ರಕಾಶಕರಿಗೂ ಅನುವಾದಕರಿಗೂ 
ಓದುಗರಿಗೂ ಸದಾ ಇರಲೆಂದು ಶ್ರೀಜಗದ್ಗುರುಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳವರು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 
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॥ಶ್ರೀ॥ 


ಮುಕ್ಕಾಂ : ಶ್ರೀ ಕೈವಲ್ಯ ಮಠ ಶ್ರೀ ಕ್ಷೇತ್ರ ಗೋಕರ್ಣ 
ದಿನಾಂಕ : 22-08-2008 


ಅಸ್ಮದತ್ಯಂತ ಪ್ರೇಮಾಸ್ಪದೀಭೂತ ಶಿಷ್ಯವರ್ಯ ಉಡುಪಿನಿವಾಸೀ 
ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಾಂಡುರಂಗ ಶೆಣೈ ಇವರಿಗೆ 


ಶ್ರೀಮನ್ನಾರಾಯಣ ROM ಪೂರ್ವಕ ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಂದೇಶ | 
ಶ್ರೀಮನ್ನಾ! 


ಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನದ ಆದಿಗುರು ಪೂಜ್ಯಪಾದ ಶ್ರೀಮದ್‌ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಅನೇಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಬರೆದಿರುವರು. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಾಂಡೂಕ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ನ ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಭಾಷ್ಯವು 
“ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಕಾರಿಕಾ” ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಸಾಂಪ್ರತ ಪೂಜ್ಯ ಪಾದರು 
ಬರೆದ ಅತ್ಯಂತ ದುರ್ಲಭವಾಗಿರುವ “ಸುಭಗೋದಯ” ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ 
ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಿಸಿ ಶ್ರೀ ಯು. ಪುಂಡಲೀಕ ಶೆಣೈ ಮೆಮೋರಿಯುಲ್‌ 
ಟ್ರಸ್ಟ್‌ನ ವತಿಯಿಂದ ತಾವು ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸಂತೋಷದ ವಿಷಯ. ಗ್ರಂಥ 
ಪ್ರಕಾಶನವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಲಿ, ಗ್ರಂಥದ ಹೆಸರಿನಲ್ಲೇ ಸೂಚಿಸಿದಂತೆ ಶಿಷ್ಯ ವರ್ಗದವರ 
ಕುಂಡಲೀನೀ ಚಕ್ರಗಳು ಜಾಗ್ರತವಾಗಲೆಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸುತ್ತೇವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಈ 
ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೈಗೊಂಡ ನಿಮಗೆ ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮ ಕುಟುಂಬದವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಕಲ್ಯಾಣಾಭಿವೃದ್ಧಿಯಾಗಲೆಂದು ಶ್ರೀ ಭವಾನೀಶಂಕರ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ 
ಶುಭಾಶೀರ್ವಾದಗಳು. 
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ನಿರ್ಗುಣ ಅವ್ಯಕ್ತ ಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸನೆಯು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಎಂಬುದಾಗಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮನು 
ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುತ್ತ, ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನೂ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯನ್ನೂ 


ಮಹತ್ವವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಆ ತಾಯಿ ಹ ಗಾಸತಲ್ಲ ಅತನ ಸ್ವರೂಪಳು, ಆನಂದಸ್ವರೂಪಳು 
ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯಳು. ಅವಳ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಭಕ್ತನು ತನ್ನೆಲ್ಲ ಐಹಿಕ ote ವತೆದುಕೊಳ್ಳಬುದಲ್ಲರೆ. ಫಲದ 


ಬಯಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಶುದ್ಧಹೃದಯದಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಭಕ್ತನ ಮೋಕ್ಷದ ದ್ವಾರವನ್ನು 


wraaitearerara fart 
RUC SCG 
ಸಾರಾ 


ಆರ್ಯ ಸ್ಯಾಥೋ ಗೌಡಪಾದಸ್ಯ ಪಾದಾ- 
ವಭ್ಯರ್ಚ್ಯಾಸ್‌ ಶಂಕರಃ ಪಂಕಜಾಭ್‌ | 
ಭಕಿಶ್ರದ್ಧಾ ಸಂಭ್ರಮಾಕ್ರಾಂತ ಚೇತಾಃ 
ಪ್ರಹ್ಹಸಸ್ಥಾವಗ್ರತಃ ಪ್ರಾಂಜಲಿಃ ಸನ್‌ ॥ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ದಿಗ್ಗಜಯ ॥ ೧೬-೩೬ ॥ 
ಒಮ್ಮೆ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಧ್ಯಾನಸ್ಥರಾಗಿದ್ದಾಗ ಅವರಿಗೆ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ದರ್ಶನವಾಯಿತು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಪೂಜ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಪಾದ ಕಮಲಗಳಿಗೆ ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, 
ವಿನಯದಿಂದ ಅವರೆದುರಿಗೆ ಕೈಮುಗಿದು ನಿಂತರು. ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ 
ಅಂತರಂಗವು ಭಕ್ತಿ, ಶ್ರದ್ಧೆ, ಸಂಭ್ರಮಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುತ್ತಿದ್ದವು. 
ಶ್ರೀ ಮಾಧವೀಯ ಶ್ರೀ ಶಂಕರ ದಿಗ್ವಿಜಯ: 


ತಂತ ತರತರ ತತ 


“Gaudapada's contribution to Indian Philosophical 
Thought” ಎಂಬ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ The following observations in 
the connection, which clearly bring out the signifi- 
cance and importance of the contribution of both 
Sri Gaudapada and Sri Shankaracharya. 


afreeaTg a tearoom Nd aeosrara : 
ಗಗ | 
aarisqraradi: ಜಗತ Sgr: ohana | 
aq feared: feared ಗಾಕರ್ಷಾಗಾಗೆ: fad | 
a Maura: afd ಕಾತರ್ತಾಗಾಗೆ: fegraraat 


ಸಾಗ SARSATOATATG: ATHATATG: ಸಜಗರ್ಗತ್ವ | 
ಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಕಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬಯಸಿದುದನ್ನು 
ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಸೂಚಿಸಿದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಕಾರಣವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಸಾಧಿಸಿದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಯಾವ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಬೆಲೆ ನೀಡಿಲ್ಲವೋ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ಅಂತಹ ವಿಷಯವನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಅವಲೋಕಿಸದೆ ಸಾರಾಸಗಟು ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ಬದಿಗೆ ಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ನಿರ್ಧಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ ತಿಪ್ಪೆಗೆಸೆಯುವಂತೆ ವರ್ಜಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರಿಂದ ವರ್ಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟದ್ದನ್ನು ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಿ ನಿರ್ದ್ವಂಸಗೈದಿದ್ದಾರೆ. 


ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉತಧಾಧಿಕಾರಿಯೆನಿಸಿರುವ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು ತಮ್ಮ ಪರಮ ಗುರುವರ್ಯರಿಂದ ಶ್ರುತಪಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
""ಮಾಯಾವಾದ''ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಸೂಕ್ತವಾದ 
ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ತನ್ನ ಪ್ರಗಲ್ಪ ಪಾಂಡಿತ್ಯ, ಅಸಾಧಾರಣ 
ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ, ಸಾಟಿಯಿಲ್ಲದ ವಾಕ್ಚಟುತ್ವಗಳಿಂದ ಸಕಾರಣವಾಗಿ ಪ್ರಚುರಪಡಿಸಿ; 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಭಾರತದ ಧಾರ್ಮಿಕ, 
ತತ 3 ಫಾಸ್ಟ್ರಗಳ ವಾಜ್ಞಯಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿದ ಕೀರ್ತಿವಂತರು. 

ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ "ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ಕೋತ್ರಮ್‌' 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ. ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಸುಭಗ ಅಂದರೆ ಭಗವತಿ ದೇವಿ. ಉದಯ 
ಅಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶನ. ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಹಾಗೂ ಶರೀರದ ಕುಂಡಲಿನಿ ಚಕ್ರಗಳ 
ಜಾಗೃತಿಯ ವರ್ಣನೆಗಳಿವೆ. ಭಗವತಿ ದೇವಿಯ ಪ್ರಕಾಶನವಾದುದರಿಂದ 
“ಸುಭಗೋದಯ'. 


waft aft Age ಇ gm ಇ Al ಶ್ವಾ 
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ದೇವಿಯ ಹದಿನೈದು ರೂಪಗಳು. ಲಲಿತಾಸಹಸೃನಾಮದಲ್ಲಿಯೂ 
"ಸುಭಗಾ' ಎಂಬ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೆ. 


ಇನ್ನೊಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ, ಸುಭಗ ಅಂದರೆ ಕುಂಡಲಿನಿ, 
ಉದಯ ಅಂದರೆ ಜಾಗೃತಿ. ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವುದೇ 
“ಸುಭಗೋದಯ'. 


1) ಮೂಲಾಧಾರ 2) ಸ್ವಾಧಿಸ್ಮಾನ 3) ಮಣಿಪೂರ 4) ಅನಾಹತ ಚಕ್ರ 
5) ವಿಶುದ್ಧ ಚಕ್ರ 6) ಆಜ್ಲ್ಞಾಚಕ್ರ 7) ಸಹಸ್ರಾರ. 

ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರ ಈ ಮೂರು ಶರೀರದ ಹೊಕ್ಕಳು 
ಹಾಗೂ ಅದರ ಕೆಳಭಾಗದ ಚಕ್ರಗಳು. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವು ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗ ಹಾಗೂ ಹೃದಯದ ಕೆಳಗೆ ಇರುವ ಚಕ್ರ. ಅನಾಹತ ಹಾಗೂ ವಿಶುದ್ಧಗಳ 
ನಡುವೆಯೊಂದು ಚಕ್ರವಿದೆ. ಅದು ಹೃದಯಕಮಲ (ಹೃತ್ಯಮಲ). ವಿಶುದ್ಧ 
ಚಕ್ರವು ಗಂಟಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಆಜ್ಞಾಚಕೃ ಎರಡು ಹುಬ್ಬುಗಳ ನಡುವಿನ 
ಚಕ. ಮೂರನೆ ಕಣ್ಣು "ದಿವ್ಯ ಚಕ್ಚು' ಆ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆಜ್ಞಾಮತ್ತು 
ಸಹಸ್ರಾ ರಗಳ 113 ಯೂಂದು 88, ಎದೆ. ಅದೇ ಶಿರೋಚಕ್ರ.. ಅದು 


ಶರೀರದ ತಲೆಯ ನೆತ್ತಿ ಭಾಗ. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಸಹಸ್ರಾರ. ಶರೀರದ ನೆತ್ತಿಯಿಂದ 
ಒಂದು ಮುಷ್ಟಿ ಎತ್ತರದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
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ವಿಶುದ್ಧ 
ಅನಾಹತ 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ 


ಮೂಲಾಧಾರ 


Incoming Primary Cosmic Energy Through Meditation 


Outgoing Secondary Energy 


Nadis 


VL 


Nervous System 


Wd 


Endocrine System 


\Ad 


Blood 
Metabolic Pathway 


ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯ ಮಾನಸಿಕ 
ಪ್ರಶಾಂತತೆಯುಂಟಾಗುತದೆ. ಧ್ಯಾನ ಮುಂದುವರಿಸಿದಂತೆ ಪಾಪಮುಕರಾಗಿ 
ಮುಮುಕ್ಕುಗಳಾಗುತಾರೆ. 

ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಧ್ಯಾನ ಸುಲಭವಾಗಲು 
ರಚಿಸಿದ ಗ್ರಂಥ "ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರಮ್‌' ಹಾಗೂ ಜಗದ್ಗುರು 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು "ಸೌಂದರ್ಯ ಲಹರಿ' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ ರಚಿಸಿ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ವಿಸಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಮೈಸೂರಿನ ಯಾದವಗಿರಿಯ RIMSEನ ಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರೀ ಜಿತಕಾಮಾನಂದಜೀ 
ಯವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಮಿ ಶ್ರೀ ಮೋಹನಾನಂದಜಿಯವರು'ತಮ್ಮ 
ಬಳಿ ಇರುವ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು ರಚಿಸಿದ "ಸುಭಗೋದಯ 
ಸ್ಲೋತ್ರಮ್‌' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥ ನನಗೆ ತೋರಿಸಿದರು. ಅವರ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು 
ಅದರ Kerox ಮಾಡಿಸಿಕೊಂಡೆನು. 

ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಲು ನಾನು ಬೆಂಗಳೂರಿನ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ 
ಶರ್ಮಾರವರನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡಾಗ, ತಾವು ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು 
ರಚಿಸಿದ "ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕಾ ಭಾಷ್ಯ'ವನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡುವುದಾಗಿಯೂ, “ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿಯವರಿಂದ ಮಾಡಿಸುವುದಾಗಿಯೂ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಸಿದರು. 

ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾರವರ ಮುಂದಾಳತ್ವದಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ 
ಅನುವಾದ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಯಿತು. ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ 
ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿಯವರು ಮೂರು ತಿಂಗಳೊಳಗೆ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿದರು. ಕೂಡಲೇ ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 

ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣಾಶ್ರಮದ ಸ್ವಾಮಿ ಜಿತಕಾಮಾನಂದಜಿ, ಸ್ವಾಮಿ 
ಶ್ರೀ ET nee ಅನುಗ್ರ ಹಿತವಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಧನ್ಯತಾಭಾವದಿಂದ ನಾನು ಸ್ಫರಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಈ ಕಾರ್ಯ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣೀಭೂತರಾದ ವಿದ್ವಾಂಸರುಗಳಿಗೆ ನಾನು 
ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 


ಯು. ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆ 
3-11-2008 (ಆಡಳಿತ ಮೊಕ್ತೇಸರರು) 
ಉಡುಪಿ 3, € ಯು. ಪುಂಡಲೀಕ ಶೆಣ್ಣೆ ಮೆಮೋರಿಯಲ್‌ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ 


ನಿವೇದನೆ 


ಸುಭಗೋದಯವು ಶಾಕತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರುತದೆ. ಶೈವ, ವೈಷ್ಣವ, ಶಾಕ್ತ- 
ಎಂದು ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಮೂರು ಗುಂಪುಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 
ಈ ತಂತ್ರಗಳು ದರ್ಶನಗಳಂತೆ ಪರಮಾರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ 
ಹೊರಟಿದ್ದರೂ ಉಪಾಸನಾ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರುತವೆ. ಈ ತಂತ್ರಗಳ ರಾಶಿ 
ವಿಪುಲವಾದದ್ದು ಶಾಕ್ತತಂತ್ರದಲ್ಲಿ “ಕೌಲಾಚಾರ', "ಸಮಯಾಚಾರ' ಎಂದು 
ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳುಂಟು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯಾಚಾರವು ವೇದಸಮ್ಮತವೆಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸುಭಗೋದಯವು ಸಮಯಾಚಾರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು "ಸುಭಗೋದಯ'ವನ್ನು ರಚಿಸಿ ಅದ್ವೈತ 
ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಉಪಯುಕವಾದ ಒಂದು ಉಪಾಸನಾ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಆಚರಣೆಗೆ 
ತರುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಈ "ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಇದನ್ನಲ್ಲದೇ "ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯಾರತ್ನ ಸೂತ್ರ'ವೆಂಬ ಗ್ರಂಥವನ್ನೂ 
ಇವರು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯಿದೆ. 

ಸುಭಗೋದಯದಲ್ಲಿ ಇವತೆರಡು ಶಿಖರಿಣೀ ವೃತ್ತದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಇದು 
ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಉಪಾಸನಾ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಪ್ರಶಿಷ್ಯರಾದ ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರು 
"ಸೌಂದರ್ಯಲಹರೀ' ಎಂಬ ಸ್ತೋತ್ರಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರೋಪಾಸನೆಯನ್ನೇ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿಯೂ ಮನೋಹರವಾಗಿಯೂ ವರ್ಣಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಈ ಸ್ತೋತ್ರವು 
ಸುಭಗವಾದ ಶಿಖರಿಣೀ ವೃತದಲ್ಲಿದೆ. 

ಆಚಾರ್ಯರು ಸ್ಥಾಪಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಅದ್ವೈತ ಮಠಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರೋಪಾಸನೆ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿದೆಯೆಂಬುದು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ನರಣೀಯವಾದದ್ದು, 

ಸುಭಗೋದಯ ಶಬ್ದದಲ್ಲಿಸುಭಗಾ ಎಂದರೆ ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಸಂಪನ್ನಳಾದ 
ಭಗವತೀ ದೇವಿ ಎಂದರ್ಥ. ಷಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯಗಳಿಗೆ ಭಗವೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಐಶ್ವರ್ಯಸ್ಯ ಸಮಗ್ರಸ್ಯ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಯಶಸಃ ಶ್ರಿಯಃ | 

ಜ್ದಾ ್ಲಿನವಿಜ್ಞಾ ್ಲನಯೋಶ್ಸೈವ ಷಣ್ಣಾಂ ಭಗ ಇತೀರಣಾ II 

ಎಂಬೀ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಭಗ ಶಬ್ದಾರ್ಥವು ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. ಐಶ್ವರ್ಯಗಳೆಂದರೆ 
ಅಣಿಮಾದ್ಯಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಗಳು. 

ಅಣಿಮಾ ಮಹಿಮಾ ಚೈವ ಗರಿಮಾ ಲಘಿಮಾ ತಥಾ | 

ಪ್ರಾಪ್ತಿಃ ಪ್ರಾಕಾಮ್ಯಮೀಶಿತ್ವಂ ವಶಿತ್ವಂ ಚಾಷ್ಟಸಿದ್ಧಯ: II 

ಭಗವಾನ್‌, ಭಗವತೀ ಎಂಬ ಎರಡು ಶಬ್ದಗಳು ಈ ರೀತಿ ವ್ಯತ್ಸನವಾದವು. 


ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಶಿವಪತ್ನಿಯಾದ ಉಮಾದೇವಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ವರ್ಣನೆಯಿದ್ದರೂ ಈ ಉಮೆಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮದ ಒಂದು ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಸರಸ್ವತೀ, ಪಾರ್ವತೀ ಈ ಮೂವರೂ ಶಕ್ತಿಶಬ್ದದಿಂದ 
ಗೃಹೀತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಉದಯವೆಂದರೆ ಪ್ರಕಾಶನವೆಂದರ್ಥ. ಸುಭಗಾದೇವಿಯ 
ಪ್ರಕಾಶನವು ಯಾವ ಸೋತ್ರದಲ್ಲಿದೆಯೋ ಅದು ಸುಭಗೋದಯ ಅಥವಾ 


ಉದಯವೆಂದರೆ ಉತ್ಥಿತಿ ಎಂದರ್ಥ. ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 


ಪರಾವಾಗ್ರೂಪದಿಂದ ಇರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಆರು ಚಕ್ರಗಳ ಮೂಲಕ 
ಇಳತ ಗಾ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರ; ಕ್ಕ ಎಂಗ ಪರಿಯೇ ಸುಭಗೋದಯ. 
ಮೂಲಾಧಾರ, 2108. ಸಾ 2, Ome, ಅನಾಹತ, ವಿಶುದ್ಧಿ, ಆಜ್ಞಾಇವು 
ಷಟ್‌ ಚಕ್ರಗಳು. ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ ವು ವಿಳನೆಯದು. pe ಸುಭೆಗೋದೆಯಕ್ಕೆ 
ಶ್ರೀ ಜಸ ಗ 22110 ವಿದ್ವದ್ವರೇಣ್ಯರಾದ FEE 
"ಅಮೃತರುರಿ' ಎಂಬ ವಿಸ್ಪತವಾದ ಮತ್ತು ಬಹು ಮೂಲ್ಯವುಳ್ಳ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು 
ರಚಿಸಿರುತಾರೆ. ಪ್ರಾ ಮಹಾತ್ಮರು ಶಾಕ್ತ ತೆಂತ್ರ ದಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರಿ ಚಕ, ನರ್‌ 
ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಪಾರಂಗತರೂ ಆಗಿದ್ದರೆಂದು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 
ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರದ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ವಿಸರಣೆಯೇ 
ಶ್ರೀ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರ ಸೌಂದರ್ಯಲಹರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಉಡುಪಿಯ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ ಅವರು "ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕೆ'ಯೊಡನೆ = 
ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರತಿಯನ್ನೂ ನನಗೆ ಕಳಿಸಿ ಈ ಎರಡು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ 
ಅನುವಾದಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕೆಂದು ಕೇಳಿದ್ದರು. ಇವೆರಡನ್ನೂ ಅನುವಾದಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ದೀರ್ಫ್ಥಕಾಲವೇ ಬೇಕಾದೀತೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಸಾಂಖ್ಯಕಾರಿಕೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಅನುವಾದಿಸಲು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡೆನು. 'ಸುಭಗೋದಯ'ದ ಅನುವಾದ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನನ್ನ ಮಿತ್ರ ರಾದ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿ 
ಎಂಬವರಿಗೆ, 8, e "ಹರೀಶ ಶೆಣೈ ಅವರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಒಪ್ಪಿಸಿದೆನು. 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮ] ತ್ಯಾಗಲಿ ಅವರು ಈ ಸುಭಗೋದಯದ 


ne nae fe ಭಂಗ ಗೋರೆ. ಅವರು ತಂತ್ರಶಾಸ್ತದಲ್ಲಿ 
= w OQ ಈ ™ 


ಪ್ರವೀಣರಾದ್ದರಿಂದ ಈ ಅನುವಾದವು ಸಮರ್ಪಕವೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವೂ 
ಆಗಿದೆಯೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ತೀವ್ರವಾದ ನನ್ನ ನೇತ್ರದೋಷದಿಂದ 
ಅನುವಾದದ ಹಸ್ತಪ್ರತಿಯನ್ನು ಓದಿ ನೋಡಲು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಅನುವಾದವು ಸುಭಗವಾಗಿಯೇ ಬಂದಿದೆಯೆಂದು ನನ್ನ ಭಾವನೆ. ಅದರ 


ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವ ವಿಷಯಗಳು ಬಹು ವಿಸ್ಪೃತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಇದರಲ್ಲಿ 


ಸೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನುವಾದಕರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, ಮೂಲ 


ಶ್ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಬರೆದ ಸರಳವಾದ ಅರ್ಥ ಈ ಅನುವಾದದಲ್ಲಿದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಓದುಗರಿಗೆ ತಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ವಿವರಣೆ ಅನಾವಶ್ಯಕವೂ ಹೌದು. 
cK ಸುಭಗೋದಯವನ್ನು ಅನುವಾದಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ವಿದ್ವಾನ್‌ 
ಶ್ರೀ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿ ಅವರಿಗೂ, ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ 
ಅವರಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ಣವಾದ ಧನ್ಯವಾದಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಬೆಂಗಳೂರು - 85 ಇತಿ ಸಜ್ಜನ ವಿಧೇಯ 
ತಾ. 4-6-2008 ವಿದ್ವಾನ್‌ ಎನ್‌. ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ 


Fp 


ಮಧ್ಯಪ್ರದೇಶ ರಾಜ್ಯದ ನರ್ಮದಾ ನದಿ ತೀರದ ಓಂಕಾರೇಶ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಗೌಡಪಾದ ಗುಪಾದೊಳಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಶಿಲಾ ಮೂರ್ತಿ 


ಶ್ರೀಃ 
ಅನುವಾದಕರ ನುಡಿ 


ಶ್ರೀ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಗುರುವರ್ಯರಾದ ಮಹಾಮಹೋಪಾಧ್ಯಾಯ 
ವಿದ್ವಾನ್‌ ರಂಗನಾಥ ಶರ್ಮಾ ಅವರು ಶ್ರೀ ಭಗವದ್‌ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ 
ಎರಚಿತ ""ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ಟೋತ್ರ''ವನ್ನು, ಉಡುಪಿಯ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಅನುವಾದಿಸಿಕೊಡು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿದರು. ಅದರಂತೆ 
ಅನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ, ಪಿಂಡಾಂಡ, ಷಟ್ಟಕ್ರ, ಪಂಚದಶೀ 
ಮಂತ್ರ ಮತ್ತು ರೇಖಾತ್ಮಕ-ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಇವುಗಳ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು 
ಶ್ರೀ ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರವು ಸಾಧಾರವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಚಕ್ರದ 
ಸಮಗ್ರ ಸ್ವರೂಪವೂ ಸಮಯಮತಾನುಸಾರ ಉಪಾಸನಾ ಪ್ರಕಾರಗಳೂ ಇಲ್ಲಿ 
ನಿರೂಪಿತವಾಗಿವೆ. ಇದು ಸರಳ ಭಾವಾನುವಾದ ಅರ್ಥಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದಷ್ಟು 
ಮಾತ್ರ ಭಾಷ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನೂ, ಟಿಪ್ಪಣಿಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಈ ಅನುವಾದವು 
ಕನ್ನಡ ಓದುಗರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದರೆ ನಾನು ಕೃತಾರ್ಥ. 


ಈ ಅನುವಾದ ಕೈಂಕರ್ಯದ ಮೂಲಕ ಶ್ರೀ ದೇವಿಯ ಸೇವಾ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಶ್ರೀ ಗುರುವರ್ಯ ರಂಗನಾರ್ಥ ಶರ್ಮಾ ಅವರಿಗೆ 
ವಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಮಹಾಕಾರ್ಯತತ್ಪರರಾದ ಶ್ರೀ ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ ಅವರನ್ನೂ 
ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಇತೀ ವಿದಾನ್‌ ರಾಮಚಂದ್ರ ಶರ್ಮಾ, ತ್ಯಾಗಲಿ 


‘ne ₹0೮0೧ Guach me ತಳಳ ೦೫೧೦ರ 2೪ೌಂಜ moseme src @ 
Reece Reh scroemememmeu Saok ಇ tue, ed Qo, grace som ಎಇ 


ಶ್ಲೋಕಾನುಕ್ರಮಣಿಕೆ 


ಅತಃ ಶುಕ್ಲೇ ಇ SER ES NN oe 
ow 

ಅತೋಸ್ಯಾಃ ಸಂಸಿದ್ದೌ SNES EW 7 

ಅದಿಷ್ಠಾನಾಧಾರಾ ದ್ವಿತಯಂ ಚಟ ಭೋ A > ಬಕ 

CT 2S [oN ಎಳ ರಸನ ನಾಸಾ 


ಉಪಾಸ್ತೇರೇತಸ್ಯಾಃ ae AE Jaen eS 
ಕಕಾರಾಕಾರಾಭ್ಯಾಂ eyed ಜಾ yo esa ಟೊ 
ETE Sa SE NST 
ls ಇರ ರರರೀದ 
ಕನಾ ಮೋಡತಾಟಲ 2... ಗಂ ಇಂ ಜಾರ್ಜ 
ಸಾಸಹಗೇಯಂ ಮೇದರು RR ಹಹ 
TIE ETE gg sr 
ಕ್ಲಿತಶ್ರೇರ್ವಹ್ನೇರ್ವಹ್ನಾ A ತ 
本 
了 
ತತೋ ಗತ್ವಾ ಆರ್ಯ ಲ ಲ ಲಲ್‌ 
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SY 
ಕೇತನ್‌ DOTA OOO ಕ ನಾ 
ತ್ರಯಂ ಚೈತತ್‌ NE 
TH ಜಲಲ ಲ ಲಲ ಲಚ್‌ 


ಕೋಣಂ ಚಾಢಧಾರೂೋರಲ ಕ ಟಟ ಬಟ 1 
ಕೋಣಂ ತೇ ವೃತ್ರತ್ರಿತಯ...... ರ ಆ೬೨೩೬೨೩ 
ಕೋಣ್ಳೆರಷ್ಟುರಂ REE 
ಖಂಡಂ Bl. WG ಟ್‌ ಟ್ಟು 
ಖಂಡೇ ತ್ವನ್ನಂತ್ರೇ eases NE ಗಳ 
ಖಂಡ AOS, .....೬ ಟರ Jus Ss Te 
ನವವ್ಯೂಹಂ ಕೌಲಪ್ರಭೃತಿಕಮತಂ....... 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಪಸ್ಟೇಜಃ ೬... ಕ೨ಆ೬೨೨೬೨ಆ೬೨೨ಆರ೨ಆ೬೬೨೬೬೬೬೩ 
ಭವಾನಿ ತ್ವಾಂ ವಂದೇ ........ ಲರ 
Bas, ಹಂ ಲಾ 
ಭವಾನಿ ಶ್ರೀಹಸ್ಸೈಃ........... ಎಂಟರ 
ಭವೇನ್ಮೂಲಾಧಾರ೦...... ನರರ 
ಭವತ್ತಾಮ್ಕಂ ಕೇಚಿತ್‌ ......ಎ ಎಂತಾ 


ಬಟ Bei ಅ Go 


ಮನೋ ಮಾರ್ಗಂ ಜಿತ್ವಾ .......... ರಾ 
BODO BGP, COA COTES ಟಟ ಯಯ: 
ಯದಾ ತ್‌ ಚರದಾ WOE ಸ... ಬ ne. 
ವದಂತ್ಯೇಕೇ ವೃದ್ಧಾ ...೬..- ಆ 433533030046ರ4 
ಪದಂತ್ವೇಕೇ'ಸಲತಕ .... 
ಫಶಿನ್ಸಾದ್ಯಾ: ಅಷ್ಟೌ ಎ RN: 
ಬದೇಹೋ ನೈರ್ಬ್ಯತ್ವಾ cen 
ಶತಂ ಚಾಷಗೌ ವಹ್ನೇಕಿ ಯಾನಾ 
ಷಡಬ್ದಾರಣ್ವೇತ್ಟಾರಿ ಎ. ವಲ. 
AISI OO ಬಿಂದು... ಎಂಬ 000013 
ಸ್ಮರೋ ಮಾರೋ ಮಾರೇ ... ೬೨೬೩೨೬೩೬ 
ಹಲೋ ಿಂದುರ್ವರ್ಗಾಷ್ಟಕ.........ಎ 3 ಕ 


ಶ್ರೀಃ 


ಶ್ರೀ ಭಗವದೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ 


ಸುಭಗೋದಯ ಸೋತ್ರಮ್‌ 
(ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ ಸಹಿತ) 


ಹೇ ಭವಾನಿ ! ನೀನು ಶಿವನ ಪಟ್ಟದ ರಾಣಿ, ಸತ್ಯಜ್ಞಾನ ಸುಖ 
ಸ್ವರೂಪಿಣಿಯು. ಪರಾಶಕ್ತಿ ದೇವಿಯಾದ ನೀನು ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರಸ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ 
ಅಮೃತಸಾಗರದ ತರಂಗರೂಪಳಾಗಿದ್ದೀಯೆ. ಕಾಲಸೂಚಕವಾದ (ಪಂಚದಶ) 
ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳಾಗಿ ತೋರುವ ನೀನು ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವಾದ 
ಷೋಡಶೀ ಕಲೆಯಾಗಿರುವೆ. ದೇಶ-ಕಾಲಾತೀತಳಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಆರಾಧಿಸುವ 
?ಸಮಯ, ಮಿಶ್ರ ಮತ್ತು ಕೌಲವೆಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಭಕ್ತರನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸಲು ದೇಹವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತೀಯೆ. ಸದಾ ಅಮೃತಸಾಗರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ವಾಸವಾಗಿರುವ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ನಿರಂತರವಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. 


ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆದಿಪರಾಶಕ್ತಿಯ ಸಾಕಾರ-ನಿರಾಕಾರವೆರಡು ರೂಪಗಳನ್ನೂ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಚ್ಚಿತ್ತುಖವಪು ಪರಾಕಾರಾ ಮುಂತಾದ ವಿಶೇಷಣಗಳಿಂದ 
ದೇವಿಯ ನಿರಾಕಾರವನ್ನೂ, ಭವ-ಮಹಿಷಿ, ವಾಸರಮಯೀ ಮುಂತಾದ 
ವರ್ಣನೆಯಿಂದ ಸಾಕಾರ ರೂಪವನ್ನೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ನಾಂಡ-ಪಿಂಡಾಂಡ- 
ವ್ಯಾಪಿನಿಯಾದ ದೇವಿಯು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಆವಿರ್ಭಜಿಸಿ 
ಮೂಲಾಧಾರವೇ ಮುಂತಾದ ಆರು ಚಕ್ರವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಶಿರೋಮಧ್ಯದ 
ಸಹಸ್ರದಳ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಸದಾಶಿವ ಸಾಮರಸ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ - ಸಾಯುಜ್ಯಾತ್ಮಕ 
ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾಳೆ ಎನ್ನುವುದು ಶ್ಲೋಕದ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


೧. ವಾಮಾಚಾರ ನಿಷ್ಠರು ಕೌಲರು. ಶುದ್ಧವೈದಿಕ ಮಾರ್ಗಾವಲಂಬಿಗಳು- ಸಮಯಿಗಳು. ಈ 
ಎರಡೂ ಮಾರ್ಗಗಳ ಉಪಾದೇಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಂಡವರು ಮಿಶ್ರ ಮಾರ್ಗಿಗಳು. 
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(ಯ fren aaa ararrafed 


TATA ಸಗರ FATT ॥ 9 ॥ 


ಯೋಗಿ ಭಕನು ನಾಸಿಕಾಗ್ರದಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಕಣ್ಣುಗಳ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ, ಸಂಯಮದಿಂದ ಮನಸನ್ನು ಗೆದ್ದು, ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ 
ಒಳಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ, ಆದಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೋಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ, ಒಳಗೂ, 
ಹೊರಗೂ ಪರಶಿವಪರಾಯಣೆಯಾದ ಪರಮಾನಂದರೂಪಿಣೀ ಪರಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು 
ನೋಡುತಾನೆ. 

ನಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಹೊರಮುಖವಾಗಿ ಇವೆ. ಮನಸ್ಸೂ ಆ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲೇ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
ನಮಗೆ, ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧನಾದ ಅಂತರಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗದೇ ಸಂಸಾರ 
ದುಃಖದಲ್ಲೇ ತೇಂಕಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೇವೆ. ಕಠೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ - 

""ಕಶ್ಚಿದ್ದೀರಃ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನ HIS, ಆವೃತ್ತ Bios - ಅಮೃತತ್ತ್ವ 
ಮಿಚ್ಛನ್‌'' ಯೋಗಿಯಾದವನು ತನ್ನೆಲ್ಲಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ಒಳಮುಖ ಮಾಡಿ 
ಹೊರಳಿಸಿ, ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುತಾನೆ. 


Taran freon ಇತತ ಕಕ arora 
ಗತೌ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕಾಗ] ಸಾಗಾ ಔಗತಾಗ | 
Gyan ಸಾತ ೫೫೪೬೫೫ ಇ ಇಗ wR 
date ಸಾಜ ೫3777೫ were ॥ 3 ॥ 
ಮಹಾಯೋಗಿಯಾದ ಸಮಯಮಾರ್ಗದ ಸಾಧಕನು ಮನೋಮಾರ್ಗ 
ಗಳಾದ ನಾಡೀ ಸಮೂಹಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ - 
ಇಡಾಪಿಂಗಳಾಗಳಲ್ಲಿರುವ ಸೂರ್ಯಚಂದ್ರರನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುತಾನೆ. 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಜ್ವಲನಗೊಳಿಸಿ, ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ “aus nea ಭೇದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ತದನಂತರದಲ್ಲಿ- ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರಸ್ಥನಾದ ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 


೨. ಷಟ 


ಕೈಗಳು - ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಮಣಿಪೂರ, ಅನಾಹತ, ಎಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾ, 


a ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯುಗಳೇ ಮನಸ್ಸು 
ಸಂಚರಿಸುವ ಮಾರ್ಗ, ಅದನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳಿಂದ ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. 
ನಾಸಿಕದ ಎಡಬಲ ಹೂರಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಪ್ರಾಣವಾಯು ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು 
ಇಡಾಪಿಂಗಳಾ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾರ್ಗದ ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳೇ 
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯರು. ಕುಂಭಕ ವಿಧಾನದಿಂದ ಪಾ ಿಣವಾಯುವನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿದು, 
ಅಪಾನ ಸ್ಥಾನದ ಆಕುಂಚನದಿಂದ ಸ್ವಾ ಧಿಷ್ಠಾನ ಮಂಡಲದ ಅಗ್ನಿಯು 
ಜ್ವಲಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣ a pee ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯೂ 'ತಾಪ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ತಪವಾದ ಸುಷುಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಪ ಪ್ರಾ ಣಸಂಚಾರ ಉಂಟಾಗಿ, 
ಷಟ್ಟಕ್ರ ಗಳನ್ನು ಭೇದಿಸಿದಾಗ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ 'ಮೀಲಿರುವ ಚಂದ್ರನು 
ದ್ರವೀಭೂತನಾಗಿ ಅಮೃತವರ್ಷವನ್ನು ಮಾಡುತಾನೆ. ಆಗ ಸಕಲ Le 
ಆಪ್ಯಾಯಿತವಾಗುತವೆ. ಇದು ಸಾಧಕನು ಸಾಧನಾ ಹಂತದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುವ 
ಅಮೃತವರ್ಷ. ಪರಮಾನಂದದ ಅಮೃತವೃಷ್ಟಿಯು ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದ ಚಂದ್ರನು 
ದ್ರವಿಸಿದಾಗಲೇ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


STRTRR: ವಾಗ aq AAR ix 1 


ಚಂದ್ರ-ಸೂರ್ಯರು ತಮ್ಮ ವಾಸಭೂಮಿಗಳಾದ ಇಡಾ-ಪಿಂಗಳಾ 
Sane a ್ರ ತಿಬಂಧಿತವಾದ್ದರಿಂದ ಅಮೃತದ ಸ್ರವಣ ಮತ್ತು ಹರಣದಲ್ಲಿ 

ಅಸಮರ್ಥರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಗ 'ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು 
ಜಾಗೃತವಾಗಿ ಹಸಿವೆಯ ಸಿಟ್ಟಿನಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದು ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ 
ಚಂದ್ರನನ್ನು ಕಚ್ಚುತದೆ. ಹೇ ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಬಿಂದುಸ್ನಾನದ ನಿತ್ಯಷೋಡಶೀ 
ಕಲಾರೂಪಿಣಿಯೇ ! ನೀನು ಅಮೃತಧಾರೆಯ ವೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಾಧಕನ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುತ್ತೀಯೇ. 


ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ಅಮೃತ ಸ್ರವಣವೆಂದರೆ ಜೇನು, ಕ್ಷೀರ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಂತೆ ಯಾವ ದ್ರವ ಪದಾರ್ಥವಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಚಾರವನ್ನು ಹಾಗೆ ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಎಡಬಲ ನಾಸಿಕಾರಂಧ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಮೂಲಾಧಾರದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕಿಗೆ ಅಂದರೆ 
ಜೀವತತ್ವಕ್ಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾಪವಾಗುತಿರುತ್ತದೆ. ಕುಂಭಕದಿಂದ ಅಂದರೆ 
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ಒಳಗೆ ವಾಯು ಸಂಚಾರವನ್ನು ತಡೆಯುವುದರಿಂದ ಕುಂಡಲಿನಿಯು 
ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಾಪಿಗಾಗಿ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ನೆತ್ತಿಯ ಮಧ್ಯದವರೆಗೆ ಧಾವಿಸಿ - ಅಲ್ಲಿ 
ಸಂಚಿತರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ ಎನ್ನುವುದು 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ನಾಸಾರಂಧ್ರದ ವಾಯುವು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಮೇಲಿನ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ 
ಚಂದ್ರನಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ 
ಮೇಲಿನ ಚಂದ್ರನು ಸಹಸ್ರಾರದಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ-ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಮೃತವೆಂಬ 
AOS, ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿರುತದೆ. ಕಕ ಲೋಕಸಾಮಾನ್ಯ ಬನ 
ಸಹಸಾ ರದಂದಲೇ. ಅಮೃತಶಕ್ತಿಹನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಏಿಶೇಷವಾಣಜು 
ಕ್ರ 二 ಉಪಾಧಿ ಕಳಚಿದ ಜೀವವು "ನಿರುಪಾಧಿಕದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುವುದೇ 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಐಕ್ಯ. 


ಶಸಿಸಾಗಾರತ: ಇರಾ ಕಾರ್ಸ್‌: 
ಸಾಗಾ fesse arate | 
am Aran faen deg ಇ 7೫7: fra sa: 
w cardia Paferraghat: UAT WG ॥| 


ಪೃಥ್ವಿ, ಜಲ, ತೇಜ, ವಾಯು, ಆಕಾಶಗಳು, ಇವುಗಳ ಪ್ರಕೃತಿಯಾದ 
(ಮೂಲವಾದ) ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು, ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು to ವಿದ್ಯೆ, 
ಮಹೇಶ್ವರ ಮತ್ತು ಶಿವ ಇವು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳು. ಇವುಗಳಾದ ಮೇಲೆ 
ತತ್ತ್ವಾತೀತವಾದ ಶಿವಶಕ್ತಿ - ಸಾಮರಸ್ಯ. ಇದೇ ಚಂದ್ರನ ಷೋಡಶೀ ಕಲೆ. 


ಒಂದೇ ಆತ್ಮವು ಜೀವ-ಪರಮಾತ್ಮಾರ ಭೇದವಾಗಿ ಲೋಕಾಚಾರಕ್ಕೆ 
ಎಡೆಯಾಗಲು ಕಾರಣವಾಗುವ ತತ್ತ್ವಗಳು. *ಶಾಕ್ತ ಮತದಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ತತ್ತ್ವಗಳು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು. ಶೈವ- ಪಾಂಜರಾತ್ರಾ ದಿಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ತ್ವ "ಗಳ ಸಂಖ್ಯ ಗಳು 
ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗಿ “ಇವೆ. ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ ತತ್ತ್ವ ಗಳಿಂದ. Au ಮುಕನಾಗಿ 
ನಿತ್ಯನಿರಂಜನಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ತತ್ವ್ವಾತೀಡೆವಾಗುವುದು. ಆಗ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೇ ಸಕಲ ಷೋಡಶಕಲಾಪೂರ್ಣ ಪರಮಾಹ್ನಾದಕ 
ಚಂದ್ರನೆಂದು ಬಣ್ಣನೆ. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರಸ್ಯವೆಂದರೂ ಶಿವ-ಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ 
ಭೇದ ಸ್ಥಿತಿಯಳಿಯುವುದು ಎಂದೇ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


*ಶಾಕ್ತಮತದಲ್ಲೂ-ತತ್ವ್ವ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು 36, 51 ಎಂದು ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಇವೆ. 


ಎಟ ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
pant ಇತ್‌ ಉಗ ಇ act ಇಗ 
gd men AR ಸ್ವಾಶ ಇ ಇಾಗಸತ್ತತಾಗಿ | 
aa: fad ಇತಿ ATER 
Garden arn wate ಇತಡೆಗತಾಗಗೌಣಾ1 Is 1 


ಈ ನೀಲಸರ್ಪಾಕಾರದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಕನ್ಯೆಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಮೂಲಾಧಾರವನ್ನು `ಬಿಟ್ಟು ಮೇಲೆದ್ದಾಗ ""ಪಶ್ಯ ತೀ'' 
ಮುಂತಾದ ಹರೆಯದ ಹೆಣ್ಣಿನ ರೂಪವಾಗಿ ಧ್ವ ನಿಗೈೆ ಯುತ್ತದೆ. ಹೀಲಿ 
ವಾಗ್ರೂ ಪವಾಗಿ ಸ್ಫುಟರೂಪವನ್ನು ಪಡೆದು ಪ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಮುವತಿಯಾಗಿ 
ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ "ಪತಿಗೆ ಪತ್ನಿಯಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಅಂಥ ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ 
ಭಗವತಿಯ [ ನೀನು (ಶಿವನ "ತೊಡೆಯಮೇಲೆ) ಸುಖವಾಗಿ ಕುಳಿತ 
ಮಡದಿಯಾಗಿ ಶಿವನ ಮುಖದ ಸೀತ್ಕಾರ ರಸವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತೀಯೆ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಇಲ್ಲಿ ಕನ್ಯಾದಿರೂಪದಲ್ಲೂ ಪರಾ, 
ಪಶ್ಯಂತೀ ಮಧ್ಯ ಮಾ, ವೈಖರೀ" ಎಂಬ ವಾಕ್‌ಶಕಿಯ ಕ್ರ aes ವಿಕಾಸ 
ರೂಪದಲ್ಲೂ ವಕ ಕಾಂ ನಿರಾಕಾರ ಪರತತ್ವವು ನಾಮ- 'ರೂಪಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಿದ ಬಗೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶಬ್ದಬ ಬ್ರಹ್ಮವಾದವೂ ಇಲ್ಲಿ 
ಸೂಚಿತವಾಗಿದೆ. 


77 a ater: porrefata wera 
agent ಇತ್ತ: waka sa ಕೆಸಾಗಿಗ್ಗ | 

ganferel afer RE qinfor- 
Trea WHat ಇಇಸಗಗಿಕಿ ca AAA ॥। 1 


ಹೇ ಭಗವತಿ | ಕೌಲಮತಾನುಯಾಯಿಗಳು ತ್ರಿಕೋನವು ನಿನ್ನ 
ವಾಸಸ್ಥಾನವೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು, rts ಹ್ಯೋನವೆಂದೂ 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಬಿಂದುಎನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನಿನ್ನ ಮನೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆ ಬಿಂದು ಸ್ಥಾನದ ಸುಧಾಸಮುದ್ರ BoE ಸೂರ್ಯ- ಚಂದ್ರರಿಗೆ 
ನಿಲುಕದ ಚಿಂತಾಮಣಿ ಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ""ಸ್ತ ಸಬ ಬ ಶಿವನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
Wan 
ನೀನು ವಿಹರಿಸುತೀಯೆ. ae a 


nh ಕ್ಯ 
fig NaN 
3 3 
\ 2 \ 
4 4 \=\ 
let 
} sj 
fia} 
Sf 


೧-ಮಿಶ್ರಮತದವರು 


| 


AR 


ತಾ >? / 
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""ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಶಿವನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಶಿವನ ಸೀತ್ಕಾರ 
ಸುಧಾರಸವನ್ನು ಸವಿಯುತ್ತೀಯೆ'' ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಣ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ, ಪಿಂಡಾಂಡ, ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಗಳನ್ನು ಏಕೀಕರಿಸಿ ಈ ಸ್ತೋತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಕಜ. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಶಿ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ ಶಿವ - ಶಕ್ತಿಯರ ಐಕ್ಯ ರಸ್‌ ಸ್ಥಾನ 
ಯಾವುದು ? ಎನ್ನುವ ಪ ಪ an ಉತ್ತರವಾಗಿ ಅನೇಕ ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಪ DBR, 
ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾಂತವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯ 8, aah 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರ ವಾಸಸ್ಥಾನವೆಂದು (1 ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಿಶ್ರಮತದವರು 
J ಕೋನ ಕೆಳಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಚತುಷ್ಕೋನವನ್ನು ಮೂಲಸ್ಥಾನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಸಿದ್ಧಾಂತವಾದ ಸಮಯ ಎ aban ತ್ರಿ "ಕೋನ ಮಧ್ಯ ದಲ್ಲಿರುವ 
ee ""ಸಮಯ''ನೆಂಬ ಹೆಸರಿನ "ಶಿವನ ಜೊತೆ ವಿಹರಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿಸ್ಥಾನವಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಶಿವನು ""ಮಹಾಕಾಲ''ನಾದ್ದರಿಂದ 
ಅವನೇ ಸಮಯ” -ಕಾಲ. ಪರಮಾನಂದವು ಕೈಗೂಡುವ ಕಾಲವೆಂದೂ 
ಅರ್ಥ. 
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ಹೇ ದೇವಿ | ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಖಂಡತ್ರಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಿನ್ನ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರವು ತ್ರಿಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಕ್ತವಾದ, ಪೃಥ್ವಿ ಮುಂತಾದ ಆರು ತತ್ವ್ವಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದ ಷಾನ ರನ್‌ ಸಟ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. 
ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಷಟ್ಟಕ ಮೂ, ತ್ರಿಖಂಡಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಪೃಥ್ವಿವ್ಯಾದಿ ಆರು 
ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಆವೃತವಾಗಿದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಷಟ್ಟಕ್ರ ಗಳು ಅಭನ್ನವಾಗಿವೆ. 

"ಪಟ್ಟಕ -ಶ್ರೀಚಕ್ರಗಳ ಸಾಮ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲೂ 
ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದೃ ಎಂಬ ಮೂರು ಖಂಡಗಳಿವೆ. ಪೃಥಿವ್ಯಾದಿ 
ಪಂಚಭೂತಗಳು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು- ಇವು ಆರು ತತ್ತ್ವಗಳು. Oe ದೇವಿಯ 
ಅನಂತ ಕಿರಣಗಳೇ ಪೃಥ್ವಿವ್ಯಾದಿ ಆರು ತತ್ತ್ವಗಳ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ಕಿರಣಗಳಾಗಿ ಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. ಈ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತುಕಿರಣಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ ಪೃಥಿವ್ಯಾ ABS NAD ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ABP, ಮತ್ತು 

ಈ 


ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


A 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಮಾನವಾಗಿ ಇವೆ. ಮುಂದೆ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರ ಕ್ಕೂ ಶಿ ಶ್ರೀಚಕ್ರ 
RES, ಗಳ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ವನ್ನೂ ಕಾಣಬಹುದು. 


We ಕಾಶ EA: 7೫೫೫ ತ್ಸ: MIN Wa: 
We Ve ಈ ಗೈ aaa: | 

a Ua ಇಸಾ AAT 
ACARI CCN Is 1 


ದೇವೀ ಚರಣಜನ್ಯವಾದ ಒಂದುನೂರ ಎಂಟು ಕಿರಣಗಳು ಅಗ್ನಿಯವು, 
ಸೂರ್ಯನದು ಒಂದುನೂರ ಹದಿನಾರು, ಚಂದ್ರನದು ಒಂದುನೂರ 
ಮೂವತಾರು. ಹೀಗೆ ನಿನ್ನ ಚರಣಜನ್ಯವಾದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ಕಿರಣಗಳೇ 一 
ಮಹಾಕಾಲವಾಗಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೇ ಶಿವೆ ! ನೀನು ಕಾಲಾತೀತಳಾಗಿದ್ದೀಯೆ. 

ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಮುನ್ನೂರರವತ್ತುಕಿರಣಗಳೆಂದರೆ - ವಸುತಃ ಮಹಾಕಾಲದ 
ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ವಿಭಾಗಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಇವು ದೇವಿಯ ಕೇವಲ 
ಚರಣಭಾಗದಿಂದ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿದವು. ಇಲ್ಲಿ ಚರಣ ಎಂದರೆ ಕೇವಲ 
ಕಾಲುಭಾಗವೆಂದೂ ಅರ್ಥ. ಮಹಾಕಾಲವೇ ದೇವಿಯ ಕಾಲು ಭಾಗವಾದರೆ 
ದೇವಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವರೂಪವು ಅನಂತವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಸೂಚಿತವಾಗುತದೆ 
ಮತ್ತುಮಹಾಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಿ ಕಾಲಾತೀತಳಾದವಳು ಎಂದು ಭಾವ. ಅಲ್ಲದೇ 
ಮಹಾಕಾಲ ಎಂದು ಶಿವನಿಗೂ ಹೆಸರು. ಆ ಮಹಾಕಾಲನೇ ದೇವಿಯ ಪದತಲ 
ಸ್ಥಿತನೆಂದಾಗ, ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿಗಳ ಪಾಡೇನು ? ಒಂದು ಸಂವತ್ಸರದ 
ಮುನ್ನೂರರವತ್ತು ದಿನಗಳಿಂದ ಮಹಾಕಾಲನು ನಿರೂಪಿತನಾಗುತಾನೆ. 365 
ದಿನಗಳಿಗೇ ಇದು ಉಪಲಕ್ಷಣ. ಕೊನೆಯ ಬಿಡಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಸಹಸ್ರ-ಶತಾದಿ ಇಡಿ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳುವುದು ಲೋಕರೂಢಿಯಲ್ಲೂ ಇದೆ. 

Prat man fyarqaseerara 

wad nfs wate ಕಗ ATTY, | 
ಗಗ a Alacra AAR 
faye carer ಔಣ sft aat ARTE ॥ ೪0 1 

ತ್ರಿಭುವನವಂದಿತಳಾದ, ಪಾವನೆಯಾದ ಉಮೆಯೆ | ನಿನ್ನ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕೋನವೂ ಷಟ್ಜಕ,ದ ಮೂಲಾಧಾರವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಅಷ್ಟಕೋನವು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ. ದಶಕೋನವು ಮಣಿಪೂರ. ದ್ವಿತೀಯ 


w 
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ದಶಕೋನವು ಹೃದಯಕಮಲದ ಅನಾಹತವಾಗಿದೆ. ಚತುರ್ದಶಕೋನವು 
ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟದಳ, ಷೋಡಶದಳ, ವೃತ್ತತ್ರ್ತಯ ಮತ್ತು 
ಭುವನತ್ರಯರೂಪವಾದ ಶಿವಚಕ್ರ ಚತುಷ್ಪಯವು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಬಿಂದುವೇ ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲವೆಂಬ ಬೈಂದವ ಗೃಹವಾಗಿದೆ. 


ಹಿಂದಿನ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥೂಲರೂಪವಾಗಿ ಹೇಳಿದ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ವಿವರವಾಗಿ ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ತ್ರಿಕೋನವೇ ಮೂಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರ. ಇದರಂತೆ ಶ್ರೀಚಕ್ರದ ಅಷ್ಟಕೋನಗಳೇ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ, ಪ್ರಥಮ 
ದಶಕೋನಗಳು - ಮಣಿಪೂರ, ದ್ವಿತೀಯ ದಶಕೋನವು — ಅನಾಹತ,. 
ಚತುರ್ದಶಕೋನಗಳು ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರ, ಷೋಡಶದಶಾರಗಳು ಆಜ್ಞಾ ತ್ರಿಕೋನ 
ಮಧ್ಯದ ಬಿಂದುವೇ ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲ. ಹೀಗೆ ಶ್ರೀಚಕ್ರ Res nen 
ಅಂತರಂಗ ವಿಭಾಗದ ಸಾಮ್ಯವೂ ಇದೆ. 


Rat a quacahtisato ಕತ್ತ 
amos Foam vata yaaa ಇ ಇತಾಸ್ನ | 
“gs Wa Taafy at yi 
veel wal Vata a dar: ಇಗ: 11 22 1 
ಹೇ ಉಮೆ ! ಶ್ರೀಚಕೃದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಕೋನವೂ ವೃತತ್ರಯವೂ 
ಅಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟಕೋನವೂ ಅಷ್ಟದಳ WARP ಬೇರೆಯಲ್ಲ. ಎರಡು 
ದಶಕೋನಗಳು ಷೋಡಶದಳ WAS ಆಗಿವೆ. ಚತುರ್ದಶ ಕೋನವೂ 
ಭುವನತ್ರಯವೂ ಅಭಿನ್ನವಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ನಾಲ್ಕು ಶಿವ-ಚಕ್ರಗಳು ಶಕ್ತಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಶಿವನ ಪ್ರಧಾನ ಐಕ್ಯವು ಆರು 
ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಇವೆ. ಐದು ಶಕ್ತಿ ತ್ರಿಕೋನಗಳೂ, ನಾಲ್ಕು ಶಿವ 
ತ್ರಿಕೋನಗಳೂ-ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಸೇರಿ ತಾದಾತ್ಸ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಅವುಗಳ 
ಸೇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾದ ಅಷ್ಟಕೋನ, ವೃತತ್ರಯಾದಿಗಳೂ ಶಿವಶಕಿಗಳ 
ಸಾಮರಸ್ಯ -ತಾದಾತ್ಮ್ಯಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಯರ ಪ್ರಧಾನವಾದ 
ಐಕ್ಯವು ಆರು ಬಗೆಯಾಗಿ ಇರುತವೆ. 


ಗು ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


aed mea wafa fe aut aA ॥। 99 I 
ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವಿನ ಐಕ್ಯ. ಕಲಾಬಿಂದುಗಳು ನಾದದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ. 
ಕಲಾಬಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನಾದದ ಐಕ್ಯ. ಕಲೆಯಲ್ಲಿ ನಾದಬಿಂದುಗಳ ಐಕ್ಯ. 
ಕಲಾನಾದಗಳು ಬಿಂದುವಿನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯ. ಈ ನಾದ ಬಿಂದು ಕಲೆಗಳು ಮೂರು 
ಪರಶಿವನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಬಗೆಯ ಆರು ಐಕ್ಯಗಳೇ ಸಮಯಿಗಳು 
ಮಾಡುವ ಪೂಜೆಯಾಗಿರುತದೆ. 
ಶ್ರೀದೇವಿಯ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಯಾಗ, ಬಹಿರ್ಯಾಗಗಳೆಂದು 
ಎರಡು ಆರಾಧನಾ ಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ನಾದ-ಬಿಂದು-ಕಲೆಗಳ ಸಮರಸವಾದ ಆರು 
ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯೇ ಅಂತರ್ಯಾಗ ಅಂದರೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಪೂಜೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ ಈ ಬಗೆಯ ಪೂಜೆ 
ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಇದೆ. ಬಾಹ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳಿಂದ ರೇಖಾತ್ಮಕ ಶ್ರೀಚಕ್ರವನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುವುದು ಬಹಿರ್ಯಾಗವೆನ್ನಿಸುತದೆ. 
en Atal fag: HAM Se oti ಸಗ್ಗ 
ಇತತ ಸ7ಲ೪ಗಗಳ್ಗಗತಾಸಾಗಿಗಗ ಇ rea | 
gdm ast vata fe weal AAA ॥। 93 ॥ 
ಈ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲಾನಾದಬಿಂದು ಇವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಐವತ್ತು 
ಮಾತೃಕಾಕ್ಷರಗಳು, ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಆರು ಕಮಲಗಳು. 
ಇವುಗಳು ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಮೇಳೈಸುವುದೇ ಆರು ಐಕ್ಕಗಳು. ಯಾವ ಸಮಯಿ 
ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಈ ಆರು ಐಕ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವರೋ ಅವರ ಚತುರ್ವಿಧ 
ಐಕ್ಯದ ಪೂಜೆ ಸಂಪನ್ನವಾಗುತದೆ. 
ಕಲಾ-ನಾದ-ಬಿಂದು ಎಂದು ಹಿಂದಿನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾಮ-ನಿರ್ದೇಶ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕಲಾ ಎಂದರೆ 
ಐವತ್ತು ಮೂಲಾಕ್ಷರಗಳು. ನಾದವೆಂದರೆ ಶ್ರೀಚಕ್ರ. ಬಿಂದುವೆಂದರೆ 
ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಷಟ್ಟಕ್ರಗಳು. ಈ ಕಲಾ-ನಾದ ಬಿಂದುಗಳ ಆರು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸುವುದೇ ಸಮಯಿಗಳು ಆಚರಿಸುವ ಪೂಜೆಯಾಗಿದೆ. ಈ 
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ನಾದ-ಬಿಂದು-ಕಲಾಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಮಂತ್ರವನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿದಾಗ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯ ಆರಾಧನೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ತು Nee ul 
ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬಗೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರು ಆರು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿರುತಾರೋ ಅವರಿಗೆ ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮಿಂಚಿನ ರೇಖೆಯ ನಡುವೆ 
ಶ್ರೀದೇವಿಯು ಪ್ರಕಾಶಮಾನಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಅವರಿಗೇ ಆ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯು 
ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರ ಎದುರು ಕಬ್ಬಿನಬಿಲ್ಲು ಹೂಬಾಣಗಳು, ಶೆ ಷ್ಠವಾದ 
ಅಂಕುಶ ಮತ್ತುಪಾಶವನ್ನು ಧರಿಸಿದ, ಉದಯಕಾಲದ ಸೂರ್ಯನ ಹೊಂಬಣ್ಣ 
ವರ್ಣದ, ನಾಲ್ಕು ತೋಳುಗಳ, ಭಗವತಿಯು ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ಪ್ರಕಟಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. 
ಆರು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಆರಾಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿದಾಗ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೆಯೂ ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಯಭಾವನೆಯೇ ಸಮಯಿಗಳಿಗೆ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. ಇದು ಸರಳಕ್ರಮದ ಆರು 
ಬಗೆ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸಾಧಿತವಾಗುತದೆ. 8 ಅಂತರ್ಯಾಗದ ಫಲವೇನು 9 
ಶ್ರೀದೇವಿಯ ದರ್ಶನ. ಮಣಿಪೂರಕ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇಕ್ಲುಚಾಪ, ಪುಷ್ಪಬಾಣ, 
ಅಂಕುಶ, ಪಾಶಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಚರ್ಚು! ಉಳ್ಳ, ಉದಯಕಾಲದ 
ಸೂರ್ಯನ ಕಾಂತಿಯುಕಳಾದ ದೇವಿಯು ಮಿಂಚಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಳಾಗಿ 
ದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತಾಳೆ. ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರವು ಜಲತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ 
ಜಲದಿಂದ ರೂಪಗೊಂಡ ಮೇಘವೇ ಶಿವ. ಮೋಡೆದಲ್ಲಿರುವ ಜಲವೇ ಶಕ್ತಿ 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಗಳಿಬ್ಬರಿಗೂ ತಡಿತ್ವಾನ್‌, ತಡಿತ್ವತೀ ಎಂದು ಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಹೆಸರು. 
ಮೋಡದ ಮಿಂಚಿನಲ್ಲಿ ದೇವಿಯ ದರ್ಶನ" 


waded wal vata wae: waka 
Herachlqusdidigaaran ಇಗ; 
Yacqrfurarqi ಕಗಗ sete rr 
wart wea qa aqeared ಇ ಈ ae ॥ ₹೬ ॥ 
ಹೇ ಭವಾನಿ, ಯಾರು ಕೇವಲ ಆರು ಪ್ರಕಾರ ಐಕ್ಯದ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೋ, ಆ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ ಮಣಿಪೂರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಚಾಪದ 


iM ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


(ಕಾಮನಬಿಲ್ಲಿನ) ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ, ಹತ್ತುತೋಳುಗಳುಳ್ಳ ನಿನ್ನ ದೇಹದ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸದವರಿಗೆ ಈ 
ಫಲ. 

ಆರು ವಿಧ ಐಕ್ಯ ಭಾವನೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಯ 
ಐಕ್ಕೋಪಾಸನೆಯು ಸಿದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಷಡ್ವಿಧೈಕ್ಯ ಭಾವನೆಯು ಚತುರ್ಧೈಕ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಆರು ವಿಧೈಕ್ಯೋಪಾಸನೆಗೂ ಸ್ವತಂತ್ರವಾದ 
ಫಲವುಂಟು. ಕೇವಲ ಷೋಢಾ (ಆರು ವಿಧ) ಉಪಾಸಕರಿಗೆ ಮಣಿಪೂರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಧನುಸಿಗೆ ಸದೃಶವಾದ ಶೋಭೆಯುಳ್ಳ ದಶಭುಜಯುಕಳಾದ 
ದೇವಿಯ ಶರೀರ ದರ್ಶನವಾಗುತದೆ. 


sogour ಕಾಗ aga esa AAR ॥ ೪೩ ॥ 
ಹೇ ಭವಾನಿ, ನೀನು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾಗಪಾಶ, ಅಂಕುಶ, ಕಬ್ಬಿನ ಬಿಲ್ಲು ಪುಷ್ಪ 
ಬಾಣಗಳು, ಜಪಮಾಲೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗಿಣಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ್ದೀಯೇ. 
ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಯ ಮುದ್ರೆ ಮತ್ತು ವರಮುದ್ರೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವೆ. 
ಇನ್ನೆರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ವಕ್ಪಸ್ಥಳದ ಮೇಲೆ ನಾದಗೈಯ್ಯುತಿರುವ ವೀಣೆಯನ್ನು 
ನುಡಿಸುತಿರುವೆ. 
ಷೋಢೈಕ್ಯೋಪಾಸಕರಿಗೆ ಮಣಿಪೂರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ದರ್ಶನ ನೀಡುವ 
ದಶಭುಜ ದೇವಿಯು ತನ್ನ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ಧರಿಸುವ ಆಯುಧಾದಿಗಳು ಇವು. ಪಾಶ, 
ಅಂಕುಶ, ಕಬ್ಬಿನ ಬಿಲ್ಲು ಹೂಬಾಣ, ಜಪಮಾಲೆ, ಗಿಣಿ, ಅಭಯಮುದ್ರ,, 
ವರದಮುದ್ರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸುತಾಳೆ. ಉಳಿದ ಎರಡು ಕೈಗಳಲ್ಲಿ ನಾದಪೂರಕ 
ವೀಣೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುತ್ತಾಳೆ. 


adel: srenAaaetars awry ॥। Qo ॥| 


ಬಿಂದುಸಹಿತ ತ್ರಿಕೋನಗಳಿಂದ ಅಷ್ಟಕೋನಗಳು ಉಂಟಾದವು. 
ಬಿಂದುತ್ರಿಕೋನ ಮತ್ತು ಅಷ್ಟಕೋನಗಳಿಂದ ದೆಶಕೋನಗಳು ಉದ್ದ 3, DADA. 
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ಭುವನತ್ರ ಯದೊಡನೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರಥಮ ದಶಾರದಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ದಶಕೋನಗಳು 
ಹುಟ್ಟಿದವು. ಬಿಂದು, ತ್ರಿ ಕೋನ, ಅಷ್ಟಕೋನ, A esas: 
ಬಹಿರ್ದಶಕೋನಗಳಿಂದ 'ಸತುರ್ವಶಕೋನಗಳು ಉಂಟಾದವು. ಆಮೇಲೆ 
ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಧವು ಸಂಭವಿಸಿ, ದ್ವಿ ಗುಣಿತವಾದ ಅಷ್ಟದಳಗಳಿಂದ ಷೋಡಶ 
(ಹದಿನಾರು) "ದಳ ಪದ್ಧವು ಜನಿಸಿತು. ಆಮೇಲೆ ಮೂರು ವೃತ್ತಗಳೂ, ನಾಲ್ಕು 
ದ್ವಾರಗಳೂ ಸೇರಿದವು. "ಹೇ ದೇವಿ! ಈ ಬಗೆಯ ಸಂಮಿಲನದಿಂದ ಉಂಟಾದ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರವು ನಿನ್ನ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಊರ್ಧ್ವತ್ರಿಕೋನಗಳು ನಾಲ್ಕು, ಅಧಸ್ಪಿಕೋನಗಳು ಐದು. 
ಊರ್ಧ್ವ ತ್ರಿಕೋನ ಶಿವ. ಅಧಸ್ಪಿಕೋನ BEA TOW. ಈ ಒಂಬತ್ತು 
ತ್ರಿಕೋನಗಳ ಸೇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಅನೇಕ ತ್ರಿಕೋನಗಳು ಉಂಟಾಗುತವೆ. 
ಶ್ರೀಚಕ್ರ ಮಧ್ಯದ ಬಿಂದು ಮತ್ತುತ್ರಿಕೋನವು ಅಷ್ಟಕೋನ, ದಶಾರಾದಿಗಳ 
ಉತ್ಪತಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. 

ag aieerarvata pend Praag 

deans wane wafafaafn | 
ure: ಸಾಸ: ghee: ಇತ್ತಾ 
HEIfSerearaqi wate weet ಇಗೆ! i ₹6 ॥ 

ಅರವತ್ನಾಲ್ಕು ತಂತ್ರಗಳ ಕುಲಮತವೂ, ಕೌಲ ಸಮಯ ಮಿಶ್ರವಾದ 
ಮಿಶ್ರಮತವೂ ಉಪಾಸನಾ ಮಾರ್ಗಗಳಲ್ಲಿನಿಂದಿತವಾಗಿವೆ. ವೇದಾನುಸಾರವಾದ 
ಶುಧನಾಮದ ವಸಿಷ್ಠ ಸಂಹಿತಾದಿ ಐದು ತಂತ್ರಗಳೇ ಮೌಲಿಕವಾದ 
ಮಹಾವಿದ್ಯೆಗಳು. ಈ ಮಹಾವಿದೈೆ [ಗಳಲ್ಲೇ ಭಗವತೀ ಶಬ್ದವು ಚರಿತಾರ್ಥ 
ವಾಗುತದೆ. 

ಅರವತ್ತನಾಲ್ಕು ತಂತ್ರ (ಗ್ರಂಥ)ಗಳುಳ್ಳ ಕೌಲಮತವೂ, ಚಂದ್ರಕಲಾದಿ 
ಎಂಟು ವಿದ್ಯೆಗಳುಳ್ಳ ಮಿಶ್ರ ಮಾರ್ಗವೂ ನಿಂದಿತವಾಗಿವೆ. ಇವು 
ವೇದ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಅನೇಕ ಅಂಗ, ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. 
ವೇದಮಾರ್ಗಾನುಪ್ರಾಣಿತವಾದ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗವು ಮಾತ್ರ ಶುಭಕರವೂ, 
ಶೆ 3 eA RP ಆಗಿದೆ. ಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಎನ್ನಿಸಿದ ವಸಿಷ್ಠಾದಿ ವಿರಚಿತವಾದ ಐದು 


1) ಕೌಲ ತಂತ್ರಗಳು- eT ei: ಶಂ ೪೭ ಚಾ ಮತ, ಅಷ್ಟ ಬೈರವ ಮತ 
ಮುಂತಾ 

2 ಚಂದ್ರಕಲಾ, 'ಜ್ಯೋತ್ಸಾ ವತೀ, ಕಲಾನಿಧಿ, ಕಲಾವರ್ಣವ, ಕುಲೇಶ್ವರಿ, ಭುವನೇಶ್ವರಿ, 
ಬಾರ್ಹಸ್ಥತ್ಯ, ದೌರ್ಮಾಸೆ5 ಇವು ಮಿಶ್ವಮತದ ಎಂಟು ತಂತ್ರಗಳು. 

3) ವಸಿಷ್ಠ ಸಹಿತಾ, ಸನಕ ಸಂಹಿತಾ, ಶುಕ ಸಂಹಿತಾ, ಸನಂದನ ಸಂಹಿತಾ, ಸನತ್ಯುಮಾರ 
ಸಂಹಿತಾ - ಇವು ವೇದಾನುಗುಣವಾದ ಪಂಚಮಹಾವಿದ್ಯಾ ಎಂಬ ಸಮಯ ತಂತ್ರಗಳು. 


lc ಟಕ ಸಟಟ ೂಟಟನ ಯ 


| 
= 


ia: ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ತಂತ್ರಗಳಿಂದ ನಿರೂಪಿತವಾದ ಈ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗವೇ ಉತ್ತಮವಾದದ್ದು. 
ಭಗವತಿಯ ಪರಮಾರ್ಥದರ್ಶನವು ಈ ಪಂಚಮಹಾವಿದ್ಯೆಯಿಂದಲೇ ಸಾಧ್ಯ. 


ESA nes 


""ಹಸಕಲ''ವೆಂಬ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳ ಪ್ರಥಮ ಖಂಡ. ""ಹಸಕಹಲ'' ಇವು 
ದ್ವಿತೀಯ ಖಂಡ. ""ಸಕಲ'' ಇದು ತೃತೀಯ ಖಂಡ. ಈ ಮೂರೂ ಖಂಡಗಳ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಹ್ರೀಂ ಬೀಜಾಕ್ಷರವು ಸೇರಿ ಪಂಚದಶಾಕ್ಷರಿ ಮಂತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲೂ 
ಮೂರು ಖಂಡಗಳು. ಈ ಖಂಡಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು, ಐದು, ಮೂರು 
ವರ್ಣಗಳು. ಪ್ರತಿ ಖಂಡದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹ್ರೀಂಕಾರ. ಹೀಗೆ ಹದಿನೈದು 
ಅಕ್ಷರಗಳಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಪಂಚದಶೀ ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಈ ars WANT 
ಇಗ cat: afaakt ತಾಗ: ಕಾಣ SE | 
FANE Agar Fg decays 
Picts rere Bragata feta ॥ 20 1 
ಹೇ ಶಿವನ ಮಡದಿಯೇ | ಅಗ್ನಿಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಖಂಡಗಳುಳ್ಳ ಈ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರದ ಚಂದ್ರಖಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ವರಾಕ್ಷರಗಳು 
ಸೇರುತ್ತವೆ. ""ಕ'' ಕಾರದಿಂದ ""ಮ''ಕಾರದವರೆಗಿನ ವರ್ಗೀಯ ವ್ಯಂಜನಗಳೆಲ್ಲ 
ಸೂರ್ಯಖಂಡದಲ್ಲೂ, ""ಯ''ಕಾರಾದಿ ""ಹ''ಕಾರದವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲ 
ಅವರ್ಗೀಯ ವ್ಯ ಜನಗಳು ಆಗ್ನಿಬಂಡದಲ್ಲೂ ಸ ಸಮಾವೇಶವಾಗುತವೆ. ee 
DOW ಅಕ್ಷರವು ' ‘RO’ ಎಂಬ ನಿತ್ಯ ಚಂದ್ರ ಕಲೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿದ 
ಬೈಂದವಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ನಿಲೀನವಾಗುತದೆ. 
ಶ್ರೀಚಕ್ರ, ಷಟ್ಟಕ ಗಳಂತೆ ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರವೂ ಅಗ್ನಿ, ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ 
ಎಂಬ ಮೂರು ಖಂಡವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಶ್ರೀಚಕ್ರ, 
ಷಟ್ಜಕೃಗಳಿಗಿರುವ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವು ""ಶ್ರೀವಿದ್ಯಾ'' ಎಂದು ಖ್ಯಾತವಾದ 
ಪಂಚದಶಿಯಲ್ಲೂ ಇದೆ. 
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ಆತಾಗಸಾರಾಗಿ5ಆಾತತ್ತತಾಗ ಇಇ೪ಗೌಗೌ ॥। 2೪ 1 


ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರವು ತನ್ನ ಕೂಟದಲ್ಲಿರುವ ""ಅ''ಕಾರದಿಂದ ಮೊದಲಾಗಿ 
""ಲ''ಕಾರದ ಜೊತೆ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವನ್ನೂ ಹೊಂದಿ ಎಲ್ಲ ಸ್ವರಗಳನ್ನೂ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುತದೆ. ""ಕ''ಕಾರದಿಂದ ""ಲ''ಕಾರದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ 
ವ್ಯಂಜನ ಗಣಗಳನ್ನೂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂರು ಖಂಡಗಳಲ್ಲೂ ಇದು 
ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಉಳಿದ his ಅಕ್ಷರವು ""ಅಕ್‌'' ಮತ್ತು 
""ಕಲ್‌''ಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗುತ್ತದೆ. "'ಕ್‌'' ಮತ್ತು “ar” ಇವುಗಳ ಮುಂದೆ 
""ಅ'' ಬಂದು ""ಕ್ಲ'' ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಅವಿನಾಶಿಯಾದ್ದರಿಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ 
""ಅಕ್ಬರ'' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 


""ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ''ವೆಂದರೆ ಮೊದಲನೆಯ ಮತ್ತು ಕೊನೆಯ ಅಕ್ಷರವನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳುವುದು. ಇದು ವ್ಯಾಕರಣ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾದ ನಿಯಮ. 
"“ಆದಿರಂತ್ಯೇನ ಸಹೇತ'' ಎಂಬ ಸೂತ್ರಕ್ಕೆ ಅಂತ್ಯದ ಅಕ್ಷರದ ಜೊತೆಗೆ 
ಮೊದಲನೇ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಆದಿ ಮಧ್ಯಾಂತ್ಯದ ಎಲ್ಲವೂ 
ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ""ಅ. ಇ. ಉ. ಣ್‌'' ಎಂಬ ಅಕ್ಬರ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯ ಅ, ಕೊನೆಯ ಣ್‌ ವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಅಣ್‌ 
ಎಂದರೆ ಅ.ಇ.ಉ. ಎಂದು ಅರ್ಥ. 


facet Aken: ga ge ಸಾಗೀತೆ ಇ ಇಾಗಿ- 
ward: aap afar chr sara | 
31 fern wren weaeHAe Taya - 
wang: ಶ್ಹತಗಗಗೌಗ್ಗ wan: PARA ॥ 99 1 
""ಸ್ನ್ಮರೋಮಾರ'' ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದ ಮಂತ್ರಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುತ್ರನಾದ 
ಕಾಮದೇವನೇ ಯಷಿಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ತೈತ್ತರೀಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ 


ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅದೇ ತೈತ್ತರೀಯ ವೇದದಲ್ಲೆ ಯಷಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಸಮಯಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುವ ಮಾತನ್ನೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


18 ` ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 


ತೈತ್ತಿರೀಯಾರಣ್ಯಕದಲ್ಲಿ- ""ಪುತ್ರೋ ನೈಯತ್ಯಾ ವೈದೇಹಃ, ಅಚೇತಾ 
ಯಶ್ಚ- ಚೇತನಃ'' ಎಂಬ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಾಮದೇವನು ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಪುತ್ರ ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. ತೈತ್ತಿರೀಯ ವೇದದಲ್ಲಿ 'ೈತಮೃಹಿಂ ವಿದಿತ್ವಾ ನಗರಂ ಪ ರ್ರವಿಶೇತ್‌'' 
ಅಂದರೆ ಈ 'ಯಷಿಯನ್ನು (ಕಾಮದೇವನನ್ನು) ಸ್ಮರಣೆ. ಮಾಡಿ ಶ್ರಿ ಚಕ್ರ ವೆಂಬ 
ನಗರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು'' ಎಂದು ವೇದವೇ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ ? ಸಹಿ 
ಪಂಚದಶೀ ಮಂತ್ರದ ಯಷಿಯಾದ ಕಾಮದೇವನನ್ನು ಸ್ಥರಿಸದೇ ಅಂತರ್ಯಾಗ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತಾರೆ. ಮಂತ್ರದ ಖುಷಿ, ಛಂದಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ಉಚ್ಚರಿಸುವುದು ಬಾಹ್ಯ ಪೂಜಾ ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಅಂತರ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ 
ಶ್ರೀದೇವಿಯನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಬೇಕು ಎನ್ನುವುದು ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 


人 as Faved Rael awd ಇ qt 


ತಗಳ fraagqaave ೧77೫೫7೫ i 93 1 
ಹೇ ಸುಂದರಿ ! ನಿನ್ನತ್ರಿಖಂಡ ಮಂತ್ರವು ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ ಕವನ್ನು 
ಹೊಂದಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಶ್ರೀದೇವಿಯ ಹದಿನೈದು ಚಂದ್ರ ಕಲೆಗಳು ಶ್ರಿ ಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಸಮಾವೇಶಗೊಂಡಿವೆ. ತ್ರಿಖಂಡ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಖಂಡಾತ್ಮಕವೇ hale 
ಶ್ರೀಚಕ್ರವೂ ತಾದಾತ್ಮ ವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲೂ- ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ 
ಷಟ್‌ ಗಳೂ ತಾದಾತ್ತ ವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಇವೆ. 

Cem" ಇಗೆ ಶ್ರಿ ಚಕ್ರ. ಸರಘಾ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ ಜೇನುನೊಣ ಮತ್ತು 
ಜೇನುನೊಣವು ಭಕ್ಷಿಸುವ ಪುಷ್ಪಮಧು ಎಂಬ ಅರ್ಥವಿದೆ. ಪ್ರಕೃತ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಬಿಂದು ಮತ್ತು ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದ ನಿತ್ಯಕಲಾತ್ಮಕ ಚಂದ್ರಬಿಂಬವು 
ಮಧುಸದೃಶವಾದ ಅಮೃತದಿಂದ ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ಸರಘಾ ಶಬ್ದವು 
ಶ್ರಿ ಚಕ್ರ ವಾಚಕವಾಗಿದೆ. 


ತಾರಾ ಕ್ಷಣ ಕತ್ತ UUs ಸ AT: 1 9೬ ॥| 
ಹೇ ಶಿವನ ತೊಡೆಯ ಮೇಲೆ ಮಂಡಿಸಿರುವ ಭಗವತಿ ! ಮಂತ್ರ, ಶ್ರೀಚಕ್ರ 


ಮತ್ತು ಷಟ್ಟಕ್ರ ಮಾತೃಕಾಸಹಿತವಾಗಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರದ ಐಕ್ಯಚಿಂತನೆಯನ್ನು 
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ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ""ಸಾದಾ''ಖ್ಯ ಪರಮಕಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಂತ್ರಾದಿಗಳು ಐಕ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ನಿನ್ನ ಷೋಡಶದ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
ಸ್ವರಗಳೂ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ವೃತ್ತತ್ರ ಯದಲ್ಲಿ "“ಕ''ಕಾರದಿಂದ 
““ಮ''ಕಾರಪರ್ಯಂತ ವರ್ಣಗಳೂ, ಭೂಪುರತ್ರಯದಲ್ಲಿ ""ಯ''ಕಾರ 
ಮೊದಲಾದ ವರ್ಣಗಳೂ ಲೀನವಾಗುತವೆ. 


aot fardnieafivad ಇಗಾಇತಾಗ್ತ 
eas wrt Fareryve orf 
7೫೫ astten: afatrrfeat: wsregrent 
waghraredreda ತಾಗ] Aaa: ॥। 2೬ ॥ 


ಹೇ ಜನನಿ! ""ಹಲ್‌'' ವರ್ಣವು ಬಿಂದುರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅಷ್ಟವರ್ಗಗಳು 
ಅಷ್ಟದಲದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ನಾಲ್ಕು ಶಿವಚಕ್ರಗಳು ಐದು 
ಶಕಿಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಂಡಿವೆ. ಯಾವುದು ಶಿವಚಕ್ರವೂ ಶಕಿಚಕ್ರವೂ ಅಲ್ಲವೋ 
ಆ ಬಿಂದುವು ಶಿವಶಕಾ ಿಶ್ನಕವೇ ಆಗಿದೆ. Devs, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳೇ 
ವೇದೋಕವಾದ ನಿತ್ಯೆಯರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಈ "ಹದಿನೈದು ನಿತ್ಯೆಯರೇ ನಿನ್ನ 
ಪಂಚದಶೀ: ಮಂತ್ರದ ಅಕ್ಷರಗಣಗಳಾಗಿವೆ. 


Fara: Weyareda ಇ ara Rsen- 
rear ctr 7೫೫೫ aa ಜಗಾ | 

HA WATER: Yat ಕಕ ತರಗ ASANO: 
FERRIER: ಸಾಗರಗಳ HAMA ॥ 7೩ ॥ 


ಈ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಹದಿನೈದು ನಿತ್ಯೆಯರು ನಿನ್ನ ಚಂದ್ರಕಲಾರೂಪವಾದ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿವೆ. ಈ ನಿತ್ಯೆಯರಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಕಲೆಗಳು 
ಲೀನವಾಗಿವೆ. ""ಕಲಾ'' ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದವು ವ್ಯಂಜನಸಮೂಹದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವೇ 
ಆಗಿದೆ. "ಅಕ್‌'' ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರರೂಪವಾದ ಅಕಾರಸಹಿತಕಕಾರವು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಸಾರುತ್ತದೆ. 


17 ' ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
aN: UAH Sit At Arar 
waned ಸರಾಗ aa ಸಇಗಳಾಗಗೌ | 


wad Gotten aforafaayanhinhird: 
sarftreateté safe rr zf ॥। 29 ॥ 
ಬೈಂದವಗೃಹದಲ್ಲಿ ""ಕ್ಹ''ಕಾರವು ಇರುತ್ತದೆ . ಈ ""ಕ್ಲ''ಕಾರವು ಐವತ್ತು 
ಕಲೆಗಳಿಂದ ಯುಕವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ""ಕ''ಕಾರವು ಸರ್ವವರ್ಣಮಯ 
ವೆನಿಸಿದೆ. ""ಕ್ಷ''ಕಾರದ ಅನಂತರ ನಿನ್ನ ನಾಮಾಕ್ಟರಗಳು ಇವೆ. ಹೇ ಪೂಜ್ಯಳೆ ! 
ಪೂಜಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ರತ್ನಜಟಿತವಾದ ಆಭರಣಗಳ ಸರ್ವತ್ರ ವ್ಯಾಪಿಸಿದ 
ಪ್ರಭೆಯಿಂದ ಮಣಿಪೂರ ಪ ಪದ್ಧವು ವ್ಯಾಪವಾಗಿದೆ. 


ae gat aff re aa Pfr 


Rial ೫7೫ ANA FAT: AAA: 1 26 1 

ಕೆಲವು ಪುರಾತನ ಹಿರಿಯರು ""ಮಣಿ'' ಎಂದರೆ ನೀರು. ಆ ನೀರು 
ತುಂಬಿರುವುದರಿಂದ ''ಮಣಿಪೂರ'' ಎಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ನಿನ್ನ 
ರೂಪವೇ ಮಣಿ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಕಾಮನ ಬಿಲ್ಲಿನಂತೆ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾದ ನಿನ್ನ: ತೇಜಸ ನನ್ನೇ ""ಮಣಿ'' ಎನ್ನುತಾರೆ. "ಯಾವಾಗ ಸುಷುಮ್ನ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಅನಾಹತನಾದವು ಪ ಪ ) ಕಟವಾಗುವುದೋ ಆಗ. 
ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತ್ತದೆ'' ಎಂದು ಸಮಯಾಚಾರದವರು 
ಹೇಳುತಾರೆ. 


ಇಸ್‌ a: ra RR ॥ 
ಹೇ ಉಮೆ | ನಿನ್ನ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ""ಸಂವಿತ್ಯಮಲ''ವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು 
ಹೆಸರು. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಅದರಲ್ಲೇ ಸಂವಿತ್ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತಾರೆ. 
ಅವರು ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶತತ್ತ್ವವು ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುತದೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಅಲ್ಲೇ ಹಿಮದಂತೆ ಶ್ವೇತ ವರ್ಣದ ಸದಾಶಿವನು ಇರುತಾನೆಂದೂ ಹೇಳುತಾರೆ. 
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aaa ೪೫೧೫ fare ಸಾಗಿಗಗ್ನ il 30 1 
ಸದಾಶಿವನ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ವಿಶುದ್ಧ ಗೃಹವು ಬೆಳಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಮಯಿಗಳು 
ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳಿಂದ ದೇವೀ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಹದಿನೈದು ಕಲೆಗಳೇ ""ನಿತ್ಯಾ'' ಎಂಬ ದೇವತೆಗಳು. ಇವರು 
ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನಲ್ಲಿ ಸೇರಿ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆ. 
sama: ಇರ: ufanferafaraa afed 
ada: dr: gfe: | 
fara ua aatieaera ge ಕಾಸಗಿ ಇ wa: 
aq anrarear Wate afe Got AAA ॥। 32 
""ನಿತ್ಯಾ'' ಎಂಬ ಪಂಚದಶಕಲೆಯು ಷೋಡಶಕಲೆಯ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವೂ 
ಸೇರಿ ""ಷೋಡಶಕಲೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಷೋಡಶಕಲೆಯ ಅಮೃತದಿಂದ 
ಉಪಾಸಕನು ಅಧಿಕ ಆನಂದ ತುಂದಿಲನಾಗುತಾನೆ. ಈ ವಿಶುದ್ಧ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದ ಪೂಜೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣ ಪಕ್ಷಗಳ ತಿಥಿಗಳು 
ಸಮಾನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅಮಾವಾಸ್ಯೆಯಂದು ಸಮಯಿಗಳು ಪೂಜೆ 
ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ, 
ತಿ: Yaa ua wfafeanera ಇಗಾಳೆ! 
Porat waa Fit eam aaa: | 
Wha: ಇಗ teak ಕಗಗ 
vet ಇರ ಕಗಿಗಗೌಗೌಗಾಂಾಸ sa 1 39 1 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಹಗಲು ನಿನ್ನ 
ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿಯ (ಕೊನೆಯ) ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಯಾಮದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರದ ಮೇಲೆ 
ಅಗ್ನಿಯು ಇರುತಾನೆ. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದ ಮೇಲೆ ಸೂರ್ಯನೂ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಚಂದ್ರನೂ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಇವೇ ರುದ್ರಗ್ರಂಧಿ, ಎಷ್ಟುಗ)ಂಥಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಗಳಾಗಿವೆ. 


19. ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಕಗಗ figeant ಕಾಕ ge at ಸರಾಗ್‌! 
ಕಾಳಗ at ate ಕ್ವ Paferat ar fate । 
ಕಗಗ ಇಗಾಗರಾಗೌಗತ wars 
Secarche ಇತ್ತ fanterrqerantaary ॥ 33 ॥ 


ಸೂರ್ಯ -ಚಂದ್ರರು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪಿಂಗಲಾ DB QB ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೂಲಧಾರಚಕೃದ ತಮಸಿನಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯ-ಚಂದ್ರರು 
ಸೇರಿದಾಗ ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ ತಿಥಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ 
ಚಂದ್ರನು ಸೂರ್ಯನಿಂದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟು ಸೂರ್ಯ ಸಮಾನನಾಗಿ 
- ಅಮೃತರಸವು ಸುರಿಯುತದೆ. 


weg agit ಇಗ? aq | 
aera fagaaaragarsacat 
fern fagecran orate fate ॥। 3% 1 
ಹೇ ಭಗವತಿ | ಯಾವಾಗ ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ಕೋಟಿ ಮಿಂಚಿನ ಪ್ರಕಾಶದ, 
ಮಾತೃಕಾಮಯವಾದ,ಶ್ವೆ CRE, ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ee ), RN ಸಂಧಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಆಗ ಸಹಸ್ರಾ ರದಲ್ಲಿರುವ. 
ಚಂದ್ರನ 'ಅಷೃತಧಾರೆಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೇಹವು ಆಪ್ಲಾವಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೇ ಬತ್ತುತ್ತಿರುವ ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ಸಾವಿರ ನಾಡಿ ಸಮೂಹವನ್ನೂ 
ಆಪ್ಲಾವಿತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
೫1 77೫7 eRe afr 
wren araren Bata ಗಾಗಾ ferferat | 
HESR qe Brisas fara 
ded ofa arafata ae ಸೆಸಾಗೌಗೌ! 1 34 1 


ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಸಮಯಿಗಳು ಮಾತ್ರ ಹೋಗಬಲ್ಲ 
ಬೆಳದಿಂಗಳು ತುಂಬಿದ ""ಸಮಯ''ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಲೋಕವನ್ನು ಪ ಪ ವೇಶಿಸಿ. 
"“ಸಾದ'' ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ಪರಾಶಕ್ತಿಯಾದ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಶಿವತತ್ವ್ವದ ಜೊತೆ 
ಸೇರಿ ಗೆಲ್ಲೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸಹಸ್ರಾರ ಪದ್ಮದಲ್ಲಿ (ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ್ದರಿಂದ) 
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ಭಿನ್ನವಾದ ಚಂದ್ರ ಬಿಂಬವಿದೆ. ಅದನ್ನೇ ಶ್ರೀಚಕ್ರ ವೆಂದೂ, ಸರಘವೆಂದೂ, 
ಬೈಂದವವೆಂದೂ "ಹೇಳುತಾರೆ. 
a A: afore seafarers 
ard wf vate ಟು 
fravesfary tard ಬಯ ಯ 
wt aerestataa aqdernerd ॥। 3೩ 1 
ಪ್ರಮುಖ ಸತ್ಪುರುಷರು "“ಶಿವ, ಶಕ್ತಿಗಳು ಮೊದಲು ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆಮೇಲೆ ಶಿವಶಕ್ತಿ ಸಾಮ ಸ್ಯ ಸ್ವರೂಪವು ತತ್ವ್ವಾತೀತವಾಗಿ 
ಇಪ್ಪತಾರನೆಯದಾಗುತದೆ'' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೃದಯಾಕಾಶದ 
ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿರುವ, ""ಸಾದ''ವೆಂಬ ಹೆಸರಿನ ಶ್ರೀಚಕೃವೆಂಬ 
ಪರಮಶಿವಮಂಚದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರದ ಐಕ್ಯವನ್ನು ಭಾವಿಸಿದ ಯೋಗಿಯು 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 


fact afedat agqeeniet feenofa fe- 
eens Hast Sra TTA | 


fear agaivated 
Heltah ಈತ wafd ಇಗತಾಗೌಷಾಷಾರಾಗ್ಸ | 36 ॥ 

ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಕೋನ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದ ಐಕ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಾ ಒಧಿಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಅಷ ಷೋನ ಮತ್ತು ಮನೆಪೂರದ De. ಮಣಿಪೂರದಲ್ಲಿ 
ಟ್‌ ಮತ್ತು ಅನಾಹತದ ಐಕ್ಕ. ಅನಾಹತದಲ್ಲಿ ಬಿಡೆ ಕಾಂ ಮತ್ತು 
ವಿಶುದ್ದಿಯ ಐಕ್ಯ. ವಿಶುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಎ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದ ಐಕ್ಯ. ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟದಳಾದಿಗಳ ಐಕ್ಯ. ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ರುದ್ರ, ಎಷ್ಟು ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ಮತ್ತು ಭೂಪುರತ್ರಯದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಐಕ್ಯ. 


ಸಾತ Fen wrafd ware ॥ 36 ॥ 
ಹೇ ಭಗವತಿ | ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು Rs ಗಳೆಂಬ ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
(ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ) ಸಾಮ್ಯ ಪಂಚಕ-ಸಹಿತವಾಗಿ ಆರು ಪ್ರಕಾರದ 
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21 Acen No: 002174 ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಐಕ್ಯಭಾವನೆಯಿಂದ ಚಿದ್ರೂಪಳಾದ ನಿನ್ನನ್ನು ಉಪಾಸಿಸುತಾರೆ. ನಿನ್ನ 
ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಮೇಲೆದ್ದ ಮಿಂಚಿನಂತಿರುವ ನಿತ್ಯ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಗೆದ್ದು ಸಹಸ್ರಾರ ಕಮಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾದುರ್ಭವಿಸುವುದು. 


aaa ang waaay ಸ at ahr a AR: ॥॥ 39 ॥ 


ena pe ಮೊದಲಾದವರು ಪರಸಾಮ್ಯ, ತತ್ತ್ವಸಾಮ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆಖ್ಯಾಸಾಮ್ಯವೆಂದು ಶಿವಶಕ್ತಿ ಸಾಮ್ಯವನ್ನು ಮೂರು ಎಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. 
ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳು ಕ್ರಿಯಾ, ಅವಸ್ಥಾ, ರೂಪ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಅಭಿದಾ 
(ನಾಮ) ಎಂದು ಪಂಚ- ಸಾಮ್ಯ ವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ತೆ ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ 
ಷಟ್ಟಕ್ರ ಗಳಲ್ಲೂ ಶಿವಶಕಿಗಳ ಪಂಚಸಾಮ್ಯ ವನ್ನು 'ತಿಳಿಯುತಾನೋ ಅವನೇ ಮುನಿ 
ಎನ್ನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 


ER 11 8೦ ॥| 


"“ಅ''ವರ್ಗದಿಂದ ""ಶ'' ವರ್ಗದ ವರೆಗಿನ ಎಂಟು ವರ್ಗಗಳನ್ನು ವಶಿನೀ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕೃತಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡುತಾರೆ. ಅಕಾರಾದಿ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ 'ಅಕ್ಷರ ಮಾತೃಕೆಗಳು ತಮ್ಮ ವಿಷಯ ಮಾತೃಕೆಯಾದ ದೇವಿಯ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿ, ಆಯುಧಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಐವತ್ತು ದೇವಿಯರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಪಾಸ್ಯವಾಗುತ್ತವೆ. ವರ್ಗಾನುಸಾರವಾಗಿ ಐವತ್ತು ಮಾತೃಕಾಕ್ಟರ 
ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಮಾತೃಕೆಗಳಿಂದಲೇ ನಿನ್ನ 
ಮೂರು? ಪ್ರಸ್ತಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಸಮಯಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧-ಭೂಪ್ರಸ್ತಾರ, ಕೈಲಾಸ ಪ್ರಸ್ತಾರ, ಮೇರು ಪ್ರಸ್ತಾರ 
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HATA Sa ತಸ ₹೫ ಇಹ SAAT ॥ ೬? 1 

ಹದಿನಾರು ನಿತ್ಯೆಯರು ವರ್ಣರೂಪವಾಗಿಯೂ, ತಮ್ಮ ರೂಪದಿಂದಲೂ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾರೋ ಆಗ ಮೇರು ಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಪಂಚದಶೀ 
ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿ ""ಅಸ್‌'' ""ಅಕ್‌'' ಮುಂತಾದ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರದಿಂದ ಈ ನಿತ್ಯೆಯರು 
ಮಾತೃಕಾದೇವಿಯರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಚಕೃದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದಾಗ ಕೈಲಾಸ 
ಪ್ರಸ್ತಾರವಾಗುತದೆ. ಎಂಟು ವಶಿನೀ ಮುಂತಾದವರು, ಹದಿನಾರು ನಿತ್ಯೆಯರು 
ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಿಣೀ ಮುಂತಾದವರು ಬಿಂದು ಸಹಿತ ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಮಿಲಿತರಾದಾಗ ಭೂಪ್ರಸಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಉತ್ಕರ್ಷ 
ಕ್ರಮವೆಂದು ಸಮಯಿಗಳ ರಹಸ್ಯವು. 


WAT TATA HAA TRENT ॥ ¥2 1 


ಮೂಲಾಧಾರ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಈ ಎರಡೂ ತಾಮಿಸ್ರಲೋಕಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದ ಮೇಲಿರುವ ಅಗ್ನಿ ಮಂಡಲದ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಈ ಎರಡು 
ಚಕ್ರಗಳು ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗುತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಎರಡು ಚಕ್ರಗಳು 
ಪೂಜಾರ್ಹವಾಗುತವೆ ಎಂದು Pow ಹೇಳುತಾರೆ. ಆದರೆ ಈ ಚಕ್ರದ್ವಯ 
ಪೂಜೆಯೂ, ವಾಮಮಾರ್ಗಿಗಳ ಪೂಜಾವಿಧಿಯೂ ಸಾತ್ವಿಕ ಉಪಾಸಕರಿಗೆ 


ಗತರತ frnfaEisNaaRa ॥। ೬3 ॥ 
ಹೇ ಭಗವತಿ | ಈ Pod ಮೊದಲು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ 


23k ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಶ್ರೀಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯಪೂಜೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈಥುನಾದಿ ಪಂಚಮಕಾರಗಳ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹೇ ಅನಿಂದಿತಾಚಾರವಂತಳೆ | ಈ ನಿಷಿದ್ದಾಚಾರವು 
一 ವೇದಬಾಹ್ಯವಾದದ್ದು, ಶಾಸ್ತ್ರಾಧಾರ ರಹಿತವಾದದ್ದು. 


ಸರಾಗ ಗಾಸಿ] YY I 


ಕಲಾವ್ಯೂಹಾದಿ ನವವ್ಯೂಹಗಳು ಕೌಲಾದಿಗಳ ಮತ. ಆ ವ್ಯೂಹಗಳ ಜೊತೆ 
ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಹೊಂದಿದ, ಭೈರವ ಸ್ಟರೂಪದ ಪರಮಾತ್ಮ ಶಿವನು ಜಗತ್ತಿನ 
ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನು. ಬೈಂದವ ಶರೀರದ ಮಹಾದೇವಿಯು ವಾಮಾದಿ ಪ್ರಕೃತಿಗಳಿಂದ 
ನವಾತ್ಮಳಾಗುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಇಬ್ಬರು ನವಾತ್ಮರಾದ ಭೈರವ-ಭೈರವಿಗಳೇ ಜಗತ್ತಿನ 
ತಂದೆ-ತಾಯಿಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. 

33 ಣ್ಣ Sb 
frayed deg afters | 

raat qeaifofrefeaddgferrt - 
fen cites gat faeafa ween: aah: ॥। ೬೮ 1 

ಸಮಯ ಮಾರ್ಗದವರಿಗೆ ಮೂಲಾಧಾರ-ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಚಕ್ರಗಳು ಪೂಜಾ 
ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲ, ಅವರು ಈ ಚಕ್ರದ್ವಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಣಿಪೂರದಲ್ಲಿ ಭಗವತಿಯು 


ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ ಜಲಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾದ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಕಿರಣಗಳಿಂದ 
ಎ ಕಾರವಾದ ಪೂಜೆಯನ್ನು ಮಾಡುತಾರೆ. 


afirerianteratiena ಗತ 
eared AUT HEMET | 


RMA AAA Ca 
aad feiafy serge ॥। xe 1 


ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮತ್ತು ಮೂಲಾಧಾರಗಳು ಸೇರಿ ಹತ್ತು ದಳಗಳಾಗುತವೆ. ಈ 
ಎರಡು ಸಹಸ್ರದಳದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದವು. ಅದೇ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ ಮೂಲಾಧಾರಗಳ 
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ದಶದಳಗಳಿಂದ, ಹತ್ತು ದಳದ ಮಣಿಪೂರವು ಉಂಟಾಯಿತು. 
ಹೃದಯಕಮಲದ ಹನೆರಡು, ಮೂಲಾಧಾರದ ನಾಲ್ಕು ದಳಗಳು ಸೇರಿ 
ಹದಿನಾರು ದಳದ ABO ಕಮಲವು ಜನಿಸಿತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಈ ಒಂದೇ 
ಬಿಂದುವು ಜಗತ್ತಿನ ಹುಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. 


weaned afefa aren Aga tl vie 1 
ಸಹಸ್ರಾರವೇ ಬಿಂದು. ಆ ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ತ್ರಿಕೋನರೂಪದ ಬೈಂದವ 
ಗೃಹವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಬೈಂದವ ಗ್ರ ಹದಿಂದಲೇ ಇಂದ್ರಿ ಯಾದಿ. ಸಹಿತ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಯತು. ಕರೇ ಬೈಂದವ ಗೃಹದಲ್ಲಿ ನಾರ ಮತ್ತು 
ಧಿಷ್ಠಾನವು "ಜನಿಸಿತು. ಇವೆರಡೂ ಸೇರಿ ದಶದಳಗಳು. ಆ'ದಶದಳಿಗಳು' 
cate ಜನಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಬಿಂದುವೇ ದಶದಳವಾಯಿತು. 
afd ee awamorgfde 
ಕಗ a Jaa | 
A qienTi 
aaa ಇ ಸತಗ Aad set ॥ ೬6 I 
ಬಿಂದುವಿನಿಂದ ಜನಿಸಿದ ದಶದಳದ ಮೂಲಾಧಾರ ಮತ್ತು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ 
ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ದಶದಳದ ಮಣಿಪೂರ ಕಮಲವೂ, ದ್ವಾದಶದಳ ಹೃದಯವೂ, 
ಹದಿನಾರು ದಳದ ವಿಶುದ್ಧಿ ಕಮಲವೂ, ಉತ್ಪನ್ನವಾದವು. ಕೌಲರು ತಮ್ಮ 
ರಹಸ್ಯಮಯ ಸ್ಥಾನವಾದ ಮೂಲಾಧಾರ- ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು 
ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುತಾರೆ. 


ಗು CTS Ul 


_ “Pom xs ಕೃತಿ ಸೇವಕರಾದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರಾ ಕೃತ ಜನರಾಗಿದ್ದಾರೆ'' ಎಂದು 
ಕೌಲ- Gos cas ಮಾರ್ಗವನ್ನು seu 'ವಿದ್ವಾ ಸರು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 


2% ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ 
ಮಹಾಪುರುಷರು ಬೈಂದವ ಗೃಹದ ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಮಂಗಲಮಯಿಯೂ, 
ಸಕಲರ ಜನನಿಯೂ, ಅಮೃತವನ್ನು ಸುರಿಸುವವಳೂ, ನಿತ್ಯಳೂ ಆದ 
ಚಂದ್ರಕಲೆಯನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕ ಹಾಗ್‌ಾಗಿ ಗೌ 
fravs ಜಸತ aaa ಇ ೫೫1 ಇ Perera | 
deat Wet at vata ಇ ages ಇ ae 
wal: AAT weap TETHER 1 Go 1 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಜಾಗರಣೆ, ಶಿವಮಿಲನ, ಪುನಃ ಮೂಲಾಧಾರ ಪ್ರವೇಶ ಈ 
ಮೂರನ್ನೂ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಆರು ಚಕ್ರಗಳು, ತ್ರಿಖಂಡಾತ್ಮಕ-ಶ್ರೀಚಕ್ರ, ಮಂತ್ರ 
ಮತ್ತು ಇವುಗಳ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ, ಆರು ಪ್ರಕಾರದ ಮತ್ತುನಾಲ್ಕು ಪ್ರಕಾರದ ಐಕ್ಯ, 
ಶಿವ-ಶಕ್ತಿಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಐದು ಪ್ರಕಾರದ ಸಾಮ್ಯ, ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಿಳಿಸುವ 
ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳ ಸಾತ್ವಿಕ ಶಾಸ್ತ್ರವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು. 
SOTERA Hea ಇ affirms 
TEST wafer 9 sacar | 
HESR wat gurrgumefa qa 
ಇಸ aware ales da ಇಸ್ತತಾಗಾತೆ 1 ೬೪ ॥ 
ಶ್ರೀ ವಿದ್ಯೋಪಾಸನೆಯ ಫಲವು ಸರ್ವಾಧಿಕವಾದದ್ದು. ಕೌಲರಿಗಂತೂ 
ಇಲ್ಲೇ aoe ಪ್ರಾ ಪವಾಗುತದೆ. ಸಮಯ ಮಾರ್ಗಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಸುಭಗ 
ಸಹಸ್ರದಳ ಪದ್ಧದಲ್ಲಿ 'ಸುಭಗಾ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಉದ್ದಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ 


ಪರಮಸೌಭಾಗ್ಯದ ನಿನ್ನ ಸಾಯುಜ್ಯದ ಪದವಿಯು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲೇ 
ದೊರಕುವುದು. 


sats: Ast JATIN TepUt- 
EADIE CCCI IN 
am ಔಷ anh far ೧೧7೯೫೫ feat 
feat aunt afta gaoftgaafd: ॥। ೬೪ 1 
ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಉಪಾಸನೆಯು ಪರಿಪಕ್ವವಾದ ಮೇಲೆ, ಗುರುಕೃಪೆಯ 
ಅಮೃತವರ್ಷದಿಂದ ಸುಭಗಸುಭಗಾರೂಪದ 
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一 ಮಹಾಸಿದ್ಧಿಯು ಸುಲಭವಾಗುತದೆ. ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಯೋಗಿಗಳು 
ಹಗಲೂ-ರಾತ್ರಿ ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುತಾರೆ. ಹಗಲು 
ಸೂರ್ಯನಂತೆ, ರಾತ್ರಿ ಚಂದ್ರನಂತೆ ಅವರು ಪ್ರಕಾಶಮಾನರಾಗುತ್ತಾರೆ. 

No ಸರ್ವಥಾ ಕೃತಾರ್ಥರಾಗುತಾರೆ. 


11 sfa 只 sraariigsqrarard farted 
时 gua TATA ॥| 


ಶ್ರೀ ಭಗವದೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯ ವಿರಚಿತ 
ಸುಭಗೋದಯ ಸ್ತೋತ್ರ 
ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದ ಸಹಿತ 
ಸಮಾಪ್ತ. 
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